بۆدابەزانىنى جۆرەها كتێب:سەردانى: (صفقدی قرا التقافی) 
تسيل اتام الکتب راجم: رمفتدی |قرا القافی 
پرای دانلود کتایهای مختلف مراحعه: «رمفقدی اقرا الققافی) 

,قحراء ۱ 
کی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


[زنجیره‌ی زانستی ]اضصەنكاويحي پنوییست 


وەرگێڕان له ئێستا و له رابردوو گرنگییه‌ کی تایبه‌تی پیّدراوه له‌لایه‌ن گه‌لانی 
پیشکه‌وتوو ۰ هه‌ربویه گه‌لانی پیشکه‌وتوو خاوهن کتیبخانه‌ی ده‌وله‌مه‌ندن . 
کتیبخانه‌ی کوردی له هه‌زارییه‌کی ترسناکدایه له بواری وه‌رگیران به‌تایبه‌تی بواری 
زانستی . نیمه له ده‌ستپیکی (پرۆژه‌ی وه‌رگیران) رامانگه‌یاند که ده‌ستده‌که‌ین به 
پرکردنه‌وه‌ی کەلێنێتک له کتیبخضانه‌ی کوردی و هه‌ولسده‌ده‌ین ده‌ستپیکی 
بزوتنه وه يه کی وه‌رگیّران بخه‌ینه‌پی ۰ وێڕای قورسی زۆری کاره‌که ۰ چونکه هه‌مووی 
له‌سه‌ر شانی خومانه ۰ ده‌ستمان پیکرد » ده‌زگاکانی روشنبیری و بلاوکردنه‌وه‌ی 
حكومەت که زورتر باره‌گای حزبین › نەک هیچ هاوکاری «پپززه‌ی وه‌رگیپان) يان 
نه‌کردووه › به‌لکو چاویشیان پیّی هه‌لنه‌هاتووه . وێڕای قورسی کاره‌که و وه‌ک 
به‌ره‌نگاریونه‌وه‌ی محال له‌سالّی ۱۸ ۲۰ بریاری کارتکی قورسمان دا که بریتییه له 
[زنجیره‌ی زانستی] له میانی ( پپوژه‌ی وه‌رگیران) . لەم زنجیره‌یه‌دا گرنگی به 
وه‌رگیّرانی بواری زانسته پراکتیکییه‌کان ده‌ده‌ین که کتیبخانه‌ی کوردی له خالی 
سفردایه لەم لایه‌نه‌وه ۰ بۆ ئەمەش ده‌ستده‌که‌ین به هه‌نگاوی یه‌کهم لەم لایه‌نه‌وه ۰ 
وێڕای قورسی کاره‌که هه‌ولده‌ده‌ین به‌شیوه‌یه‌کی زانستی و به‌رپرسیارانه ئەم ئەركە 
قورسه جیّبه‌جی بکه‌ین . له‌راستیدا بواری زانسته پراکتیکییه‌کان بو زمانی کوردی 
کارتکی زور سه‌خته چونکه که‌مترین سه‌رچاوه‌مان به زمانی کوردی هه‌یه و له 
زاراوه‌ی زانستیدا زمانی کوردی لاوازه » ئەمەش بو وه‌رگیران قورس ده‌که‌ویته‌وه و 
وه‌رگیّر زۆرتر هیلاک ده‌کات . له بواره زانستییه‌کاندا بوونی سهرچاوه به زمانی 
دایک پیویسته به‌تایبه‌تی بۆ خوټندنی به‌شه زانستییه‌کان که تائێستاش نه‌کراون 
به‌کوردی؟ ثه‌مه‌ش گه‌نده‌لییه‌کی تری ده‌سهلاتی هه‌رنمه که نەک ئەم کاره‌ی 


نه کردووه به‌لکو ویرای به‌هه‌ده‌ردانی پاره‌یه‌کی زوری ئەم وولاته له ده‌زگا به‌ناو 
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روش نبیریبه کاندا؟؟ به‌لام هه‌نگاوی سهره‌تایش لەم لایه‌نه‌وه نه‌ن دراوه؟؟؟ لەم 
هه‌نگاوه‌ماندا به‌پیی توانا ده‌ستده‌که‌ین به وه‌رگیرانی کتێب له بواره زانستییه‌کاندا 
¿ لهراستیدا مه‌موو زانسته‌کان گرنگن + هه‌ربویه تا بومان بکرێت کاریان تیدا 
ده‌که‌ین » لهم نیوه‌دا پیّویسته که‌سانی دلسوز و شاره‌زا هاوکاری پروژه‌که‌مان بن 
و ھەر زانستیک ده‌توانن سه‌رچاوه‌کانی بکه‌ن به کوردی » دریفی نەكەن لهم ئەركە 


پتویسته‌دا ۰ 


سهره‌تای پروزه‌که‌مان به زانستی پزیشکی ده‌ستپنده‌که‌ین که کتیبیکی ناوازه‌ی 
بواری پزیشکی یه و لهلایه‌ن جه‌نابی به‌رپرسی به‌شه‌که‌مان (به‌شی میتودی هزری) 
وه‌رگیردراوه‌ته سەر زمانی کوردی » وه‌ک ده‌زانین بواری پزیشکی به‌زمانی کوردی 
که‌مترین سهرچاوه‌ی هه‌یه › هه‌ربزیه وەرگێڕان لەم بواره‌دا سه‌خته » سهره‌رای 
سه‌ختی کاره‌که › به‌لام کاریکی پیویسته › هه‌ریویه چه‌ندی پێمان بکریت گرنگی 
ده‌ده‌یین به بواری پزیشکی . هیوادارین بهم هه‌نگاوه‌ی سهره‌تای زنجیره 
زانستییه‌که‌مان بتوانین ده‌روازه‌یه‌کی باش بکه‌ینه‌وه بق وه‌رگیرانی زانستی بق سەر 
زمانی کوردی › لهم نیوه‌دا نه‌وه‌ی پیّمان بکرێت درتفی لیّناکه‌ین و ئهم ثه‌رکه 


ثه‌نجام ده‌ده‌ین . 


پرذژه‌ی وهرگنرای [زنجیره‌ی زانستی) 
به‌شی میتوّدی هزری 


هت & . 5 
گروپی رو‌شنبیری سەربەخۆ 
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سیسته‌می کونه‌ندامی گور چیله 
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ئیژنەیەك 
وەرگێڕانى له نینگیزیه‌وه: 
عوسمان نه حمهد 
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ناوی کیب : سیسته‌می کونه‌ندامی کور جیله 
نووسینی : لیزنه‌یه ك 

وهدرکیرانی له نینکلیزیه‌ود: عوسمان نه حمه‌د 
تایپ: ناسان که مال 

جابخانه‌ی: (قانع)/سلیمانی ۲۰۲۱ 

نهراز : (۵۰۰ دانه 


زماره‌ی سپاردن : له‌به‌ریوه به‌رایه‌تی کشتی 
کتیبخانه‌کشتیه‌کان زماره‌ی سباردنی ‹ 14۸4 ی سالی 
(۲۰۲۱ )ی‌پیدراوه 


ئەم کتیبه لەسەر ئەر كى ومرکیّر جاپکراوهو 


مافی له‌به‌ر گر تنه‌وه‌ی پارتزراوه. 


4 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


پنشه‌کی وهر ێر 


سه‌ره‌تایه‌ک دهرباره‌ی گور چیله 


گورچیله هو ثه‌ندامه گرنگ و کاریگه‌ره‌ی مروفه که له بواری پزیشکی دا 
لک ولینه‌وه‌ی زقری له‌سهرکراوه و به‌رده‌وام تویژینه‌وه‌ی له‌سه‌رده‌کریت . 
راسته گورچیله ثه‌ن_دامیکی جه‌سته‌ی مروفه ۰ بهلام لەبەر ثه‌رک و 
گرنگییه‌که‌ی و رولی له کونه‌ندامی میزه‌پودا › وه‌ک کوئه‌ندام و سیسته‌میک 
له بواری پزیشکی دا مامه‌ه‌ی له‌گه‌لدا ده‌کریت . هه‌روه‌ها بوارتکی تایبه‌ت 
به‌خزی هه‌یه که پیّی دەوترێت زانستی گورچیله‌ناسی ۱60/۲۵۱09 › 
هه‌رله‌به‌رئه مه ش له وه‌رگیّرانی کوردی ئەم کتیبه‌دا ناونیشانی ( سیسته‌می 
كۆئەندامى گورچیلە)م داناوه . دیاره زمانی کوردی زۆر لاوازه له بواری 
پزیشکی دا و که‌مترین سه‌رچاوه‌مان هه‌یه به زمانی کوردی لهم بواره‌دا › 
هه‌ربزیه وهرگیرانی بواری پزیشکی بۆ زمانی کوردی زه‌حمه‌تیکی زۆری 
دەوێت ۰ سهره‌رای زه‌حمه‌تی زور و قورسی کاره‌که ۰ هەوڵم داوه زوربه‌ی 
زاراوه‌کان بکه‌مه کوردی . 

هم کتێّبه به زمانی ئینگلی_زی له ثه‌پنکی ئینته‌رنیت وه‌ک کتیب 
بلاوکراوه‌ته‌وه . دیاره لیزنه‌یه‌ک اماده‌یان کردووه و نووسیوویانه » ھەر 
له‌به‌رئه‌مه شه ناوی ته‌نها نووسهریکی له‌سهر دانه‌ن دراوه » ئەمەش 
تایبه‌تمه‌ندی ثه‌و ئەپ (پیگه‌نه‌لیکترونی به) ۰ به‌هه‌مان شیوه چهند کتټّبټکی 
زۆرم له بواری پزیشکی به هه‌ردوو زمانی ئینگلیزی و فه‌ه‌نسی لایه که ھەر 
لهو پێگەیەوە وه‌رمگرتوون . به‌هه‌رحال ئەم کتیبه له بیّشه‌کییه‌ک و شەش 
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بهش پیکهاتووه . بیش نهوه‌ی بچینه ناو کتێبەکەوە » پێمباش بوو نهم 
پیشه‌کی یه بنووسم که له‌وانه‌یه زور یارمه‌تیده‌ری خوێنەر بت بق 
تیگه‌یشتنی زیاتر له کتیّبه‌که ۰ چونکه به‌کورتی باس له کارنه‌ندامزانی 
(فزيۆلۆجيا) و تویکاریزانی (ئەناتۆمى) گورچیله ۰ نه‌خوشییه‌کانی گورچیله و 


چاره‌سه‌ریان ده‌کهم . 


گورچیله‌کان ده‌که‌ونه لای كۆڵۆن و ثه‌ودیوی بربره‌ی پشت . گورچیله 
رۆڵێکی سهره‌کی دەبینێت له باککردنه‌وه‌ی جه‌سته له شله‌کان » ئەمەش 
له‌ریی ده‌دردانی میزه‌وه ۰ به‌مه‌ش شله‌کان و مادده کیمیاییه‌کانی وەک » 
فوسفات و کالسیوم و مه‌گنسیزم به‌شیّوه‌یه‌کی گونجاو له جه‌سته‌ی مرۆف دا 
هاوسه‌نگ ده‌کات . له‌مه‌وه گورچیله رول و کاری گرنگی پاک کردنه‌وه‌ی 
جه‌سته‌یه لهو ژه‌هرانه‌ی له زینده‌پال (میتاپولیزم‌ی خوراکه‌وه ده‌نیشن › 
نه‌مه جگه‌له‌وه‌ی کاری گواستنه‌وه‌ی خوین بۆ هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته 
ئەنجام ده‌دات . لەھەر خوله‌کیک دا » گورچیله لیتریک خوتن دەپاڵێوێت › 
له شهو و روژنکدا (* 150 - ۱۷۲۰۰) ليتر خوێن دەپاڵێوێت . هه‌روه‌ها هو 
پاشماوه‌ی گورچیله له‌شیّوه‌ی میردا ده‌ریده‌داته ده‌ره‌وه‌ی جه‌سته بپه‌که‌ی 
له‌نیوان(۱۵ -۲)لیتر میزدایه . دیاره پیکهاته‌ی گورچیله له چه‌ند به‌شیک 
پیکهاتووه و ھەر به‌شه‌ی فرمانی تایبه‌ت به‌خوی ههیه ۰ ئەمەش کاریگه‌ری و 
کارلیکی راسته‌وخوی بوسهر کزنه‌ندامی میزه‌رو و هاوسه‌نگی شله‌کان و 
هاندان و دروستکردنی خپوکه‌ی سوری خوین و پاراستنی فشاری خوین و 


هاوسه‌نگی خوێندا هه‌یه 
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لێرەدا ده‌تولنین رۆڵ و گرنگی گورچیله بهم شێوەیە کورت بکه‌ینه‌وه: 

- جیگورکنی میتاپولیزمی سیسته‌می گورچیله‌یی ده‌توانیّت بیروکه‌ی 
جیگ ورکیی دووهم نوک سیدی کاربون به شیوه‌یه‌کی سهره‌تایی لەگەل 
جیگورکیی هه‌ناسه‌یی هاوسه‌نگ بکات . 

7 گورانه‌ کانی هه‌ناسه‌دان به‌دریژایی کات رتکخه‌ری هیلّه‌کانی چه‌ستهیه و 
له‌گهل جیگورکیکانی میتاپزلیزمی (زینده‌پال) هیواشتردا هاوته‌ریبه . 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی گورچیله بری نه‌و سودیوم و ئاوه رتکده‌خات که له 
جه‌ستهوه دەردەچێت ۰ هه‌ندیک لهم ماددانه ده‌پالویت و ئهو ماددانه 
ریکده‌خات که چونهته‌ده‌ره‌وه . یەکێک لهو ماددانه بیکاربوناته که ناویته‌ی 
ریکخه‌ری بیکاریوناتی سیسته‌می جه‌سته‌یه . یه‌کیکی تر لهو ماددانه ئاوێته 
رتک خه‌ری نه‌سیدی کارپونه (12003 )كه هیچ نییه ‏ به‌لام 
دووانه‌توکسیدی كاربۆن دەتوتتەوە . وەک دەزاندرێت : بیکاربونات 
اویته‌یه‌کی رتگری ترشه‌کانه له نزمبوونه‌وه‌ی شله‌کانی جه‌سته . 
بۆنمونه : وەک لەم هاوکیشه کیمیایی بدا ده‌رده‌که‌وئت 


NaCHO3+ HCI=NHCI+ H2CO3 


لهمه‌وه بیکاربوناتی ترشی هایدرۆكلۆريكى (ترشی بەهێّز) دەگۆرێت بق ترشی 

كاربۆنى ( ترشی لاواز ( 

جهسته هەندێک شله بەرھەم دێنێت له کاردانه‌وه‌کانی زینده‌پالدا . 

بیکاریونات به‌شیوه‌یه‌کی کتوپر ریگری لەم شلانه ده‌کات . ئەگەر دووباره 

بیکاریونات له میزدا له‌ده ستچوو 3 ثه‌وا جه‌سته توانای نات رنگری له 
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ترشه‌کان بكات › لەم کاته‌دا گورچیله به‌هوی هه‌لمژینی بیکاربۆناتەوە 
ناهێڵێت ئەمه له‌ده‌ستبچیت . 

گورچیله نەک ھەر بیکاربونات هەڵدەمئێت › به‌لکو بیکاربزناتی تازەش 
ریکده‌خات و بۆ شله‌کانی جه‌سته‌ی زیاد ده‌کات . ئەم کرداره له هه‌مان 
شوینه‌کانی نیفرون دا رووده‌دات که تیایدا بیکاربونات هه‌لده‌مژرنت . نهوه 
جگه لهوه‌ی که ثه‌مه سه‌رچاوه‌ی دووهم تزکسیدی کاربونه . هه‌روه‌ها تیّبینی 
ئەوەش ده‌کریت › به‌شیوه‌یه‌کی هاوکات نایونه‌کانی هایدروزجین له تیوبی 
بوشایی ناو ثه‌ندامی لوله‌یی یه‌وه ده‌ردراون . ئەمەش هوکاری ثه‌وه‌یه که میز 
ترشیکی نائاساییه . هه‌رچونیک بیّت میز وه‌ک ترشیک توانای نی یه › 
چونکه ئهم لوله بوشاییانه ریگرن . 

به شیوه‌یه‌ کی گشی سیسته‌می کوئه‌ن_دامی گورچیله پێکدێت له : 
گورچیله‌کان ۰ بزری میزکیّش › میزه‌لدان » میزه‌پٍق . دیاره هه‌ریه‌ک له‌مانه » 
نه‌ندامی سه‌ره‌کی ده‌رهاویشتنی پاشه‌روکانن . 

به‌کورتی فرمانی ھەر یەک لەم به‌شانه به‌م شیوه‌یه : 


۱- گورچیله : میز پێکدێنێت . 


۲ - حه‌وزی گورچیله‌یی (له‌گه‌نه) : میز له‌ناو گورچیله‌دا کده‌کاته‌وه . 
۲ بۆرى میزکیّش : میز ده‌گوازیته‌وه بو میزه‌لدان. 
۳ میزه‌لدان : میز کوده‌کاته‌وه هه‌تا کاتی میزکردن. 


* - میزه‌پو : خالیکردنه‌وه‌ی میز له جه‌سته . 
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گرفت و نه خوشییه‌کانی گورچیله 

نه خوشییه کانی گورجیله ئهو شیوان و کنماسییان‌ن که کارده‌که‌نه سەر 
گورچیله‌کان . 

گورچیله‌کان پاشماوه‌کان له جه‌ستهدا ده‌که‌نه دەرەوە » هه‌روه‌ها هورمون 
بەرھەم دێنن و استی کیمیایی له خویندا ریکده‌خهن . 

دیاره ئەركى سره کی گورچیله‌کان لابردنی پاشماوه و شله‌کانه له جەستەدا 
1 ئم پاشماوه و شلانه له‌رتی میزه‌وه ده‌کرننه‌ده‌ره‌وه . 

بەرهەمھێنانى میز تووشی هه‌نگاوی ئاۆزى ده‌ردان و هه‌لمژین ده‌بیّت » بویه 
پیوویسته ئەم پروسه‌یه هاوسه‌نگییه‌کی کیمیایی له جه‌سته‌دا دروست بکات 
» له‌گه‌ل ئەمەشدا › گورچیله‌کان خوێن و پوتاسیزم و ترشی له جه‌سته‌دا 
رنکده‌خه‌ن . به‌رهه‌مهیّنانی فیتامین و هورمونه‌کان کارده‌که‌نه‌سه‌ر فرمانه‌کانی 
تری گورچیله » بونمونه : ثه‌و هورمونه‌ی خپوکه‌ی سوری خوین به‌رههم 
دێنێت کارده‌کاته سەر خوێن و رتکخستنی . کاتێک گورچیله تووشی شیوان 
0 نه‌حوشی ده‌ییت » هه موو نه‌مانه گرفتیان بودروست ده‌ینتت . 
نه‌خوشییه‌کانی گورچیله جۆراوجۆرن و هه‌ریه‌که‌یان به ھۆكارێک رودەدات . 


ھەرچەندە نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌کانی گورچیله بەرھەم نايەن › هه‌تا 


ثه‌وکاته‌ی له خولی نه خوشییه‌که‌دا ده‌رده‌که‌ون 
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بەشێوەيەكى گشتی لێّره‌دا ده‌توانم ° نیشانه‌ی نه‌خوشی گورچیله به‌کورتی 
ده‌ستنیشان بکهم: 


۱ - سوتانه‌وه و ثازار له‌کاتی میزکردن دا . 


۲ - بوونی خوێن له میز دا. 


۲ خێرا ميزهاتن . 


تن ئازارتكى كەم له‌ین په‌راسووه‌کان دا. 
° - به‌رزی فشاری خوین. 
تائێستاش هوکاری هه‌ندیک له نه خوشییه‌کانی گورچیله نه‌زاندراون › به‌لام 
دیاره که مکردنه‌وه‌ی فشاری به‌رزی خوین و شه‌کره هه‌ندنک لەم هوکارانه 
که‌مده‌که‌نه‌وه . له کتیبی نه‌خوشییه‌کانی گورچیله‌دا 16¥ ))|d‏ 
(۱:0]562565 ۰ ۱۷ جور نه‌خزشی گورچیله دیاری کراون . دیاره 
لثره‌دا تامازه به هه‌ندنک لهو نه خوشییانه‌ی گورجيله دەدەم که قورسن و 
به‌ربلاون . پیمباشه به‌راوردیکیش بکهم له‌نیوان چاره‌سه‌ری هم نه‌خوشییانه 
به‌شیوازی پزیشکی کلینکی و شیوازی پزیشکی سروشتی بان گیایی . 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی فشاربه‌رزی خوێن به هوکاری شیوانه‌کانی گورچیله 
داده‌ندریت ۰ تەنانەت به هوکاری نه‌خوشی دریژخایه‌نی گورچیله (MRC)‏ 
دادەندرێت MRC‏ ( کورتکراوه‌ی 6۱۳0۳102 ۲۱۳۱ Maladie‏ یه 


واتا نه خوشییه دریژخایه‌نه‌کانی سیسته‌می گورچیله‌یی . 
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هەندێک کات گورچیله به‌شیوه‌یه‌کی كتوپر له فرمانه‌کانی ده‌که‌ویت » ئەمەش 
پێیدەوترێت شک ستی توندی گورچیله‌یی که به یەکێک له شک‌سته 
دریزخایه‌نه‌کانی گورچیله داده‌ندریت » زورجاریش پیی ده‌وتریت برین يان 
ثازاری توندی گورچیله‌یی . هه‌ندیک جار نه‌مه پیچه‌وانه‌یه و ده‌وه‌ستیته 
سه‌رهوکاره تونده‌کان › له‌وانه‌شه ئەمە به‌شیوه‌یه‌کی نه‌شیاو پیچه‌وانه 
ببێتەوە و به‌ره‌و شکستی درتژخایه‌نی گورچیله يان نه‌خزشی درتژخایه‌نی 
سیسته‌می گورچیله‌یی بچێت . گورچیله به‌شیوه‌یه‌کی اسایی خوین 
دەپاڵێوێت و پاشماوه‌ی خوی و ناو ده‌کاته ده‌ره‌وه‌ی جه‌سته › کاتیک 
گورچیله توشی شکستی دریژخایه‌ن دەبێت لە‌پٍر له‌کاره‌که‌ی دەوەستێت . 
ئەم شکسته کۆمەڵێک هوکاری جوراوجزری هه‌یه که وه‌ک نه‌ خوشییه‌کانی تر 
له رووی هوکاری نیشانه‌زانی نه‌خوشی یه‌وه (5[۳0۱010916) پۆلێن 
دەکرێت و هوکاره‌کانی ده‌ستنیشان ده‌کریت و چاره‌سه‌ری پزیشکی 
بوده‌کریت . هه‌ن دنک جار نه‌مه نه‌شته‌رگه‌ری له‌خوده‌گریت . به‌لام له 
پزیشکی سروستی (یان پزیشکی به‌دیل) چاره‌سه‌ره‌که جیاوازه لهمه و 
نه‌شته‌رگه‌ری تێداناكرێت . شکستی دریژخایه‌نی گورچیله دوخیکی پیّشتری 
نه‌خزشییهکه‌یه . ئەمە له‌کاتتکدا دەبێت که هه‌ندتک نیفرون فرمانه‌کانیان 
له‌دهه‌ست دەدەن . هه‌رجونیک بێت › زیاتر و زیاتر نیفرژن ده‌سنده‌کات به 
له‌ده‌ستدانی فرمانه‌که‌ی له چه‌ند مانگ و ساڵێکدا ۰ میکانیزمی جیگره‌وه‌ی 
ئەم شکسته و شکستی دریژخایه‌نی گورچیله‌ش گه‌شه ده‌کهن . 
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هوکاره‌کانی هم نەخۆشى یه : 
۱ - نه‌خوشی فره‌کیسی گورچیله . 

۲ - به‌ردی گورجیله . 
۳ - کرژیوون يان ته‌سکبوونه‌وه‌ی میزهیق . 
٤‏ - به‌رزبوونه‌و‌ی په‌ستانی خوێن (زه‌خت) 
° - ره‌قبونی ده‌ماره‌خوین . 
۱ - سیل يان (وه‌ره‌م) 
۷ - هیّواشی کارکردنی ده‌ماره‌کان . 
نیشانه‌کانی : 

۱ - خویناوی بوونی میز. 
۲ - ئەسيدۆسيز (واتا ترشه زه‌هراویبوون به‌هوی په‌یدابوونی ترشی زور له 
جه‌سته و خراپ کردنه‌ده‌ره‌وه‌ی). 
۳ - تاوسان. 

. كەم خوینی‎ - ٤ 
ثه‌نیمیا (نه‌خوشییه‌کی كەم خوینی یه).‎ - ° 


۱ - فره‌چالاکی هاوسیکانی سایروژید . 
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به‌ردی گورچیله 50076 ۷۲۵۳6 


له ثه‌نجامی کردنه‌ده‌ره‌وه‌ی پاشماوه‌ی شله‌کان له جه‌سته‌دا لەڕێی میزه‌وه › 
هه‌ندیک جار به‌هوی تیّری میز به مادده کیمیایی یه جوراوجوره‌کان » ئم 
ماددانه که‌ه‌که ده‌بن و له‌شیوه‌ی به‌رد له گورچیله‌دا ده‌نیشن و به قه‌باره‌ی 
جوراوجور دروست ده‌بن . به‌ردی گورچیله به‌شیوه‌ی رمل ده‌ستپیده‌کات › 
وه‌ک مادده‌یه‌کی ره‌ق له گورچیله‌دا رهق ده‌بیت و له کانزاکانی میزه‌وه 
ده‌نیشیت (بونمونه » خوییه‌کانی کالسیوم » ترشه‌میز - یوریک نه‌سید -) . 
وورده‌ورده همه گه‌شه‌ده‌کات تا ده‌بیّته تۆپەڵێک که هاوشیوه‌ی پارچه‌به‌رده 
. به‌ردی گورجیله به‌زوری له کالسیوم پێکدێت که له ننک سالات دا 
یه کده‌گریت › زورتر پیاوان تووشی ده‌بن وه‌ک له‌ژنان . به‌ردیکی تری 
گورچیله ئەوەیە که له پوریک ثه‌سید يان ثه‌لسیستین يان میسیزنین پێکدێت 
. ئەگەر به‌رد له گورچیلەيەكدا دروست بوو . ثه‌گه‌ری زور هه‌یه له 
گورچیله‌که‌ی تریشدا دروست ببێتت . به‌زوری به‌ردی گورچیله له 
ناوه‌راسته‌کانی تەمەن له پیاوان دا دروست ده‌بیت . ئهو که‌سانه‌ش که 
تووشی ده‌بن ۰ زیاتر ئه‌وانهن که له ناوچه گه‌رمه‌کان دا ده‌ژین . به‌رده‌که 
هه‌ميشه له نیوه‌ی گورجیله‌دا دروست دەبێت ۰ ئەگەر بچوک بت گرفتتکی 
وه‌ها دروست ناکات ‏ له‌وانه‌یه هه‌ندتک جار به بوری میز دا و لهرتی میزه‌وه 
بێتەدەرەوە به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ستی پێبكرێت . له‌گه‌ل ئەمەشدا › ئەگەر له نیو 
ئینج گه‌وره‌تر بێت › لیْشاوی میز بوده‌ره‌وه له گورچیله‌یه‌ک داده‌خات و ثه‌و 
گورچیله‌یه تووشی نازار ده‌بیّت . ئەگەر به‌رده‌که جولا بو حالب هه‌تا ده‌گاته 


ئاستى داخران. 
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هوکاره‌کانی دروستبوونی به‌ردی گورچیله: 

پزیشکه‌کان به‌ته‌واوی نازانن هوکاری دروستبوونی به‌ردی گورچیله چی یه . 
به‌ردی گورچیله له چه‌ند که‌سیکی چه‌ند خێزانێک دا دروست دەبێت و 
دووباره ده‌بیته‌وه . زورتر ئو که‌سانه توشی ده‌بن که له ناوچه گه‌رمه‌کان 
دا ده‌ژین . ئەم که‌سانه توشی هه‌ندیک کیماسی جوراوجور ده‌بن » وه‌ک 
هه‌وکردنی جومگه » زۆری چالاکی غوده‌ی ده‌ره‌قی » پیویستی خراپ 
هه‌لمژین يان نه‌خزشی هه‌وکردنی ریخوله‌یی ۰ هه‌موو ثه‌مانه ئەگەرى 
توشبوون به به‌ردی گورچیله‌یان هه‌یه . تویژه‌ره‌کان بوونی به‌کتریایه‌کی زور 
بچوکیان اشکراکردووه که له گورچیله‌ی هه‌ندتک که‌سدا ده‌ژی و ئەمەش 
ده‌ستده‌کات به پروسه‌ی بیکهینانی به‌رد . دیاره تویژینه‌وه زانستییه‌کانی 
ئیمڕۆ گهی شتونه‌ته دوزینه‌وه‌ی هزکاری تازه بۆ ریگری کردن له به‌ردی 
گورچیله . 

نیشانه‌کانی ئم نه‌خوشی یه: 


نیشانه‌ی سه‌ره‌کی ثازاره که له‌وانه‌یه توند بێت . هه‌ميشه نهم نازاره لهلای 
خواره‌وه‌ی پشته‌وه ده‌ستییده‌کات تا ده‌گاته دامیّنی و له‌وتوه به‌ره‌و ریره‌وی 
بۆرى میزکێش که ازارێکی پچرپچریشی له‌گه‌لدایه . 

نیشانه‌کانی بریتین له دل تیکهه‌لاتن و رشانه‌وه ۰ هه‌روه‌ها دانانی خوێن له 
میزدا » داخرانی لیشاوبه‌ستنی میز و كەم میزکردن . هه‌روه‌ه | 
ووریاکردنه‌وه‌ی هه‌میشه‌یی له میزکردن که ده‌بیته هی تالیهاتن و موچرک 


پیداهاتن و لاوازی. 
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ریگاکانی نه‌هیشتنی به‌ردی گورچیله: 


ثه‌گه‌ر به‌ردی گورچیله له‌رتی لیشاوی میزه‌وه لانه‌چوو » نه‌و به یەکێک لهم 
ریگایانه لاده‌جیّت: 
- شکاندنی به‌ردی گورچیله به شه‌پوله به‌ریه‌ککه‌وتنه‌کان له‌ده‌ره‌وه‌ی جه‌سته 
/ نه‌م شټوازه له نورینگه يان نه‌خوشخانه يان سهنته‌ریکی پزیشکی 
شکاندنی به‌ردی گورچیله ثه‌نجام ده‌دریت . ئهم پروسهیه کاتزمیریک 
دەخایەنێت و پیویستی به بێهۆشکردن (به‌نج) نی يه . نه‌خوشه‌که لەسەر 
مێزێک داده‌ندرنت . شه‌پوله به‌ریه‌ککه‌وتنه‌کان له‌سه‌ر پێست له‌نزیک شوتنی 
به‌رده‌که‌وه ئاراسته ده‌کریِن . ئەم شه‌پولانه هه‌لده‌ستن به پارچه‌پارچه‌کردنی 
به‌ردی گورچیله بو پارچه‌ی بچوک › دواتر ده‌کریت ئهم پارچه بچوکانه 
دایبه‌زنه بۆرى میزکتش وله‌ویشه‌وه له‌رنی میزه‌وه فرتبدریتن. 

- شکاندنی به‌ردی گورچیله به‌ریگه‌ی تیّپه‌پین و بلاوکردنه‌وه‌ی به پێست 
⁄ ئەم ریگایه له نورینگه‌به‌کی تایبه‌ت به شکاندنی به‌ردی گورچیله (ئەگەر 
قه‌باره‌ی له ئینجێک گه‌وره‌تر نەبێت) ثه‌نجام ده‌دریت . 
بردنه‌ناوه‌وه‌ی بوری پشکنین لەم پروسهیه‌دا لەڕێى هه‌آلدرینتکی بچوک 
لهلایه‌که‌وه دەبێت . دواجار شکاندنی به‌رده‌که ۰ به ریگه‌ی شه‌پوله‌کانی 
سه‌روده‌نگی يان ووزه‌ی کاره‌بایی ته‌واو دەبێت . 
نه شته‌رگه‌ری / ئەم پپوسهیه ته‌نها بو دوخه سروشتی یه قورسه‌کان 
به‌کاردیت . نه‌شته‌رگه‌ری له‌زیر بیهوشکردنی گشتی دا ثه‌نجام ده‌دریت . 


پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ر هه لده‌ستیّت به‌کاری هه‌لدرین له‌لای بزری میزکیش ۰ 
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يان له‌لای گورچیله بو ده‌رهیّن انی به‌رده‌که و به‌م شیوه‌یه بەردەکە 


دەردەهێندرێت . 


جگه لەم ریگایانه ۰ ده‌تواندریت به‌ریگه‌ی پزیشکی سروشتی (پزیشکی 
جیگره‌وه - به‌دیل) به‌ردی گورچیله لاببرێت به پڕۆسەیەک که پیویستی به 


نه‌شته‌رگه‌ری نابێت و کاریگه‌ری نه‌رتنیشی نابیّت . 


ریگای چاره‌سه‌رکردنی به‌ردی گورچیله به رووه‌ک میوه پزیشکی 
به‌کان: 
ي ن 


چارەسەر و دواتر نه‌هیشتنی به‌ردی گورچیله له‌رٍتی رووەک و میوه پزیشکی 
یه‌کانه‌وه ۰ هیچ کاریگه‌ری نه‌رینی نی یه . بەم ریگایه به‌بی نه‌شته‌رگه‌ری › 
ده‌تواندرتت له ماوه‌یه‌کی که‌مدا به‌ردی گورچیله لاببرنت » سهره‌رای مانه‌وه‌ی 
پاشماوه‌که‌ی له‌شیوه‌ی رم‌دا › به‌لام دواجار ده‌تواندریت گورچیله لهم 
خڵٌتەیەش پاک بکرنته‌وه 


ئەم ده‌رمانه سروشتی یه › دهکرټت به چه‌ند شټوازټکی دیاریکراو ئاھمادە 
یکرت 3 له‌وانه : 


۰ مل زه‌یتی سروشتی زه‌یتون + ۱۰۰ مل بیره + ۱۰۰ مل شهربه‌تی 
لیمق . نه‌م‌انه ده‌کرینه ناو که‌موله‌یه‌کی شوش وه و زقر باش 
رادەوەشێندرێت . کاتیک نه‌خوش ۰ به‌یانی له خه‌و هه‌ده‌ستیّت ‏ دوای باش 
راوه‌شاندنی که‌موله‌که » 9۱ مل لەم گیراوه‌یه ده‌خواته‌وه . ئەم پپوسه‌یه 
پیوی‌سته ۱ روز به‌ریک وییکی به‌رده‌وام بێت › لەم کاته‌دا به‌رده‌کان 


ده‌ستده‌که‌ن به توانه‌وه و له‌ریی میزه‌وه ده‌کرینه ددره‌وه . تهنها له‌ماوه‌ی £ 
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رۆژ دا رمله‌که‌ ش ده‌ستده‌کات به هاننه‌ده‌ره‌وه » نهم چارەسەرە دەتوانێت 


به‌ردی گورچیله نەهێڵێت › ئەمە ئەگەر قه‌باره‌ی به‌رده‌که بگاته ° ا ملم . 


جگه لەمەش › له‌رتی ناماده‌کردنی چه‌ند گیایه‌کی تر به‌شیوه‌ی زانستی › 
ده‌توان_درنت به‌ردی گورچیله لاببرتت ۰ که له‌شنوه‌ی ده‌رمانی 


شروستی (گیایی) دا ناماده ده‌کرین . 
سیسته‌می خقراکی و به‌ردی گورچیله: 


ئەگەر سیسته‌می خوراکی نه‌توانیّت به‌ردی گورچیله به‌ته‌واوی لاببات › به‌لام 
ده‌توانیت ریگری له گه‌وره‌بوونی به‌رده‌کان بکات . پیویسته هه‌ولبدریت 
میزکردن به نه‌خوش زیاد بکریت » بوئه‌وه‌ی کالسیومه‌که‌ی له‌رنگه‌ی میزه‌وه 
که‌مبکریته‌وه ۰ جونکه به‌شیک له به‌رده‌کانی گورچیله له کال‌سیوم 
پیکهاتوون . دیاره به‌رده‌کان له ئوگزالاتی کالسیوم يان فوسفاتی تفتی يان 
سیستین (سیستین : ترشیکی نه‌مینی یه ک له میز و ثاره‌قدا دروست 
ده‌بیّت) . بق هه‌ریه‌ک لەم جوره به‌ردانه‌ی گورچیله » سیسته‌می خوراکی 
جیاواز هه‌یه . خالْیکی گرنگ که پیویسته لیره‌دا ناماژه‌ی بوبکرتت ئەوەیە » 
ئەگەر که‌ستک به‌ردتکی گه‌وره له گورچیله‌یدا هه‌بیّت › ثه‌وا نابێت به به‌کجار 
برتکی زور ئاو بخواته‌وه › به‌لکو باشتر وایه » کهم كەم به‌درتژایی رۆژ ئاو 
بخواته‌وه . به‌پیی پیکهاته‌ی کیمیایی به‌ردی گورچیله ۰ ده‌کریت سیسته‌می 
خوراکی » وه‌ک به‌شیک له چاره‌سه‌ری ئەم نه‌خوشی یه › بهم شیوه‌یه و به 


کورتی دیاری بکریت : 
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` سیسته‌می خراکی بۆ بەردى فۆسقاتى تفتی/ 


بنچینه‌ی سیسته‌می ثْهسیدیکردن له ده‌وروبه‌ری ناوه‌ندی میزه‌رق بهو 
مه‌به‌سته‌یه ۰ زورتر سود له مادده‌ی تفتی وەربگیرێت . له سیسته‌می 
خوراکی دا › ثه‌م خواردننانه گونجاون : نان › برنج » گوشت ‏ كەرە › 
چۆكولاتە ۰ هتلکه‌ی مریشک › نه‌مانه مادده‌ی گوگرد و فوسفوریان زژد 
تیادایه . لیّره‌دا به‌کاربردنی سه‌وزه و میوه‌کان و شیر پیوی سته لهم 


سیستهمه‌دا که‌متر بێت . 
۲ - سیسته‌می خقراکی بۆ به‌رده‌کانی نه‌گزالیک/ 


بنچینه‌ی سیسته‌می خوراکی بو نه‌مه › كەم کردنه‌وه‌ی ثه‌گرالاته له 
سیسته‌می خوراکی دا › باشتروایه › ئهو خواردن و رووه‌ک و میوانه‌ی که 
بریکی باش نه‌گزالیک و خوییان تیّدایه » نه‌خورین » له‌وانه : سپیناخ » 
تالیشک › کاکاو › بیبه‌ر . هه‌روه‌ها خه‌یار و لوبیا و سهوزه و گێزەر و 
ته‌ماته که که‌متر ثه‌گزالیکیان تیدایه ۰ پیویسته خواردنیان كەم بکریته‌وه و 
سنوردار بکرن . باشتروایه » بو نان خواردنیش ؛ نان بکریته شغرباوه و 
جوینی خواردن له‌سه‌رخق و باش بێت . 
سیسته‌می خوراکی بو به‌ردی سیستین/ 
نه‌و خوراکانه‌ی به‌سودن بۆ ئەم سیسته‌مه : شیر زور به سوده › به‌لام 
شت و دانه‌وتله که‌متر ۰ ئه‌مانه لەگەڵ قیتامین ۸ و 8 که له ره‌چه‌ته‌ی 


ده‌رمانی دا بنووسرین زور به‌سودن . 
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وه رهم (لوو)ی گورچیله/ 


وه‌ره‌می گورچیله به‌کیکی تره له نه‌خوشییه‌کانی گورچیله › ئەگەر وه‌ره‌مه‌که 
زور مه‌ترسیدار بوو » پیّویسته نه‌حوشه‌که له‌ژیر چاودیری پزیشکدا بێت بق 
یارمه‌تیدانی له چاره‌سهرکردنی به ده‌رمانی پزیشکی . دیاره ده‌رمانه 
گیاییه‌کان خزراکی گونجاون بۆ نه‌م مه‌به‌سته . 

بو نمونه : شهربه‌تی وه‌نه‌وشه له‌گه‌ل ناوکی خه‌یار و کاله‌ک ۰ تووی 
پێچپێچۆکەژگیایەکە له پزیشکی دا بەكاردێت] › ثه‌مانه کاریگه‌رن . هه‌روه‌ها 
تالیشک و تزوی که‌تان و رونی کونجی به‌سوودن بۆ چاره‌سه‌ری هم 


نەخۆشى يه . 


دەكرێت بۆ زیاتر سودمه‌ندی و کاریگه‌ری ئەم چاره‌سه‌رانه ره‌چاوی میزاجه 
جیاوازه‌کانی نه‌خوش بکریت و به‌پی میراجه‌کان ده‌رمانی گونجاوی بو 


هەڵبژێردرێت . 


بونمونه : له‌میزاجی زه‌رد (زراوی) دا » شه‌ربه‌تی وه‌نه‌وشه و شهربه‌تی ترێ 


و ثاوی جو و ثاوی هه‌نار به‌سودن. 


له میزاجی سارد (هیّواش و خاو) » تالیشک و شهربه‌تی هه‌نجیر وتزوی 
که‌ره‌وز به‌سودن . له میزاجی خوین زر دا (گه‌رم) بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی خوین و 
هاوسه‌نگ کردنی خوێن ۰ شه‌ربه‌تی وه‌نه‌وشه و تووی خه‌یار و تووی کاله‌ک 


شوتی و کوله‌که به‌سودن. 
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خوێن به‌ربوونی گورچیله‌یی/ 

خوێن به‌ربوونی گورچیله‌یی به‌کیکی تره له نه‌خوشییه‌کانی گورچیله . دیاره 
بوونی خوێن له میزدا کۆمەڵێک هزکاری هه‌یه ۰ کاریگه‌رترینیان بریتین له : 
تبیپه ریوونی به‌رده‌کانی گورچیله به بوری میز دا › نه‌خوشی سیل › 
نه‌خوشی یه پیسه‌کانی خوێن ۰ ژه‌هراوی بوون › هه‌ستیاری ده‌رمانه‌کان . 
هه‌موو نه‌مانه هوکاری گرنگن بو په‌یدابوونی خوین له میز دا. 

جیاواز له‌مانه ئەگەر تینه‌برین (کێم کردوو) له‌ناو گورچیله‌دا » هۆکاری 
به‌یدابوونی خوین بێت ۰ ئه‌وا هم نیشانانه‌ی دەبێت: 

۱ ئەگەر برینه‌که له به‌رده‌ی گورچیله‌دا بێت › نه‌وا ثازاره‌که‌ی زۆر توند 


ده ینت ۰ 
۲ ئەگەر برینه‌که له شانه‌ی گورچیله‌دا بێت › ثه‌وا ثازاره‌که‌ی كەم دەبێت 
۳ - برینه‌کانی گورچیله ه‌وانه‌یه بینه‌هوی ثازار له په‌ناران يان بوری مینز ۰ 


لیره‌دا ده‌رمان به‌هزی خواردن و خواردنه‌وه‌ی گونجاوه‌وه ده‌ست پیده‌کات ۰ 
هه‌تا به‌هوی ثه‌مه‌وه هاوسه‌نگی دروست ده‌ییّت . 


بق هاوسه‌نگی میراج و پاک کردنه‌وه‌ی برینه‌که ۰ ده‌تواندرتت هم ده‌رمانه 


سروشتی یه بە‌كاربھێندرێت هه‌تا ئه‌وکاته‌ی برینه‌که چاک دەبێتەوە . 
ده‌رمانه‌که به‌م شیوه‌یه ناماده ده‌کریت: 
۱ - تووی که‌ره‌وز ۵ گرام ده‌کریت به 1 به‌شه‌وه و ھەر به‌شیک 
لەگەل پەرداخێک ئاودا تیکه‌ل ده‌کرتت . 
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۳ 


۲ - ره‌گی رازیانه : ۱۰ گرام دەخوسێندرێت » دوای چه‌ند کاتژمێرێک له 
خوساندنی ۰ 5 بق ۷ ده‌قیقه دەكوڵێندرێت . 

- تۆوى رازیانه : ۱۰ گرام . 

هم گیراوه‌یه به‌یانیان و عه‌سران پیش نان خواردن به‌کارده‌هیِندریت . ئەگەر 
نه‌خوشه که کەمێک میزاجی به‌لای گه‌رمی دا بوو › ثه‌وا ده‌تواندرنت سود له 
هه‌ریه‌ک له : تووی خه‌یار » کاله‌ک › که‌تان » سرکه‌ی سئو و هه‌نگوین 
وەربگیرێت » بق اسان تیّپه‌پبوونی نیشتووه‌کان . جگه لەمەش ده‌تواندریت 
سود له گه‌رماوی ده‌رمانیش وه‌ربگیریت . 

به‌شیّوه‌یه‌کی گستی گورچیله توشی چه‌ندین جور نه‌خوشی دەبێت› نه‌وه‌ی 
باسم کردن › نه‌خوشی يه دیاره‌کانی گورچیله‌ن . دیاره ئەم نه‌خوشییانه 
دەکرێتت چارەسەر بکرێن بەڕێگەی پزیشکی سروشتی لەم رووه‌وه » 
پێمباشه لێره‌دا اماژه به رولی میوه بدەم له چارەسەر و راگرتنى 


ته‌ندروستی گورچیله › به‌تایبه‌تی میوەیەک که زور به‌سوده بۆ گورچیله › 
ئەویش کاله‌که . 


پاک کردنه‌وه‌ی گورچیله به کاله‌ک/ 


خواردنی کالّه‌ک کارتکی باشه بو پاک کردنه‌وه‌ی گورچیله‌کان به‌بی ثه‌وه‌ی 
هیچ کاریگه‌ری نه‌رینی هه‌بیّت و نه‌خوشی له‌دوابیّت » بق هه‌موو ته‌مه‌نه‌کان 
خواردنی کاڵەک ریپیّدراوه . جگه له چاره‌سه‌ر بق به‌ردی گورچیله › کاله‌ک 
بق نه‌خوشییه‌کانی کوئه‌ندامی هه‌رس و که‌مضوینی و گرفته‌کانی سوپی 
خوێنیش باشه . سه‌ره‌رای نه‌وه‌ی بریکی زر له شه‌کری سروشتی تیدایه ¢ 


به‌لام بۆ نه‌خوشانی شەكرە ریپیّدراوه بیخون . دیاره ھەر له دیرزه‌مانه‌وه » 
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کاله‌ک وه‌ک چارەسەر له بسواری پزیشکی دا به‌کاره اتووه . کاڵەک 
خوراکیکی جیاواز و ته‌ندروسته ۰ به‌لام پّویسته جر و بړی خواردنیشی 
دیاری بکریت . 


بیگومان پپوسه‌ی پاک کردنه‌وه‌ی گورچیله پیویستی به خواردنی نانی زۆر 
هه‌یه وه‌ک یه‌کیک له ره‌گه‌زه خوراکی یه سهره‌کییه‌کان › به‌لام ئەمە 
رێپێدراو نییه بۆ ئهو که‌سانی تووشی نه‌خوشییه هه‌رسی یەکان و 
هه‌وکردنه‌کانی گه‌ده بوون . له‌گه‌ل زياد بوونی ثه‌رکی ده‌ردراوی گه‌ده دا 
ەکاڵەک پنوییسته ۰ چونکه کاله‌ک و نانی بور ده‌ردانی ترشهلوّکی گه‌ده 
دەپارێزن . بۆئەمەش پنویسته ثه‌وانه‌ی توشی هه‌وکردنی گه‌ده بوون » 
به‌دوور بن له زور ده‌ردانی ترشهلوکی گه‌ده . واگریمانه ده‌کریت › ئەم 
پپزسه چاره‌سه‌رییه به‌خیرای کوتایی پێبێت › لهو که‌سانه‌ی که هه‌وکردنی 


توندیان هه‌یه له گه‌ده‌دا. 


ئەم رێگا خوراکی یه بۆ ثه‌وانه‌ی برینی گه‌ده و دوانزه گرتیان ههیه › 
له‌وانه‌یه نه‌نجامیکی خراپی هه‌بیّت ۰ چونکه خوین به‌ربوونی توند یه‌کیکه 
لهو نه‌خوشی یه هه‌رسییانه‌ی وه‌ک گرفتیکی بزیشکی له ده‌یه‌کانی کوتایی 
سهده رابردوو مابووه و به‌هوی گرنگیپیدانی و قورسی نه‌خزشییه‌که‌وه › 
چه‌ندین ریژه‌ی مردن پیّی له ئه‌مه‌ریکا تقمارکران . له‌گه‌ل هه‌موو ثه‌مانه‌دا 

۰ به‌پیی هه‌ندیک لیکولینه‌وه‌ی تازه‌ی ده‌یه‌کانی پێشوو ۰ نه‌و نه‌خوشانه‌ی 
برینی خوێن به‌ربونی گه‌ده‌ییان هه‌یه › پیویستیان به نه‌شته‌رگه‌ری خوێن 
وه‌ستاندن هه‌یه » ئەمە سهره‌رای نه‌وه‌ی ثه‌وانه‌ی خوین به‌ربونی کوشنده‌یان 


هه‌یه به‌هوی برینی دوانزه‌گری وه › نه‌گه‌ر تیگه‌یشتنی باشتر هه‌بیّت بق 
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سروشتی شوێنى خوێن به‌ربونه‌که . ئەمەش لهو لێكۆڵینەوانەدا دەردەکەوێت 
که له‌سهر بهو دوخانه‌یه که بنچیجه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بق خوێن به‌ربوون 
به‌هزی برینه‌وه . به‌کورتی دەکرێت کاله‌ک میوه‌یه‌کی چاره‌سهر بێت بق 
به‌شیک له کیماسییه‌کانی گورچیله و پاریزگاری له ته‌ندروستی گورچیله‌کان 
له کزتایدا هیوادارم بهم کتیّبه سه‌ره‌تایه‌کی زانستی له کتیبخانه‌ی کوردیدا 
ده‌ستپیکات و سه‌رچاوه‌ی زانستی له کتیبخانه‌ی کوردی دا به‌رده‌ست بن . 
هیوادارم ئەم کتیبه سودی هه‌ندروستی بو هه‌موو لایەک هه‌ینت و که‌لیْنلک 
له بوشایی قولّی زانستی له کتیبخانه‌ی کوردی پربکاته‌وه . 


غو سفان مهد 


هو سه‌رچاوانه‌ی سودم لى ومرکر توهو بۆ نوسینی ئەم پیشه کیه 
۷ ۱5۲۸۱۲ - 1 
by : ۲ ۰ Barley and Vinod 0‏ 
quick medical terminology‏ - 2 
A SELF _ TEACHING GUIDE‏ 
by : Shirey Soltesz Steiner‏ 
-Fandamental of physiology by :RL Bijlane‏ 3 
-Medicine Handbook 2018 -9‏ 4 
-Medical Termminology A -Z‏ 5 
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6 -Difficult Dcisions in Digestive Disease 
Arvey | Rogersby : Jamie S . Bakin 
7 -Kideny Disease 
8 -Diseases Dictionary 
9Q -Renal and skin physiology 
فەڕەنسى‎ 


10 -Physiologie des Reins et 065 liqudes corporels Par 
: Andre و00۱1‎ 0۷ 


11 -Atlas de anatomie humain 
12 - Dictionnaire Midical 
13 - Dictionnaire des Maladies 
14 -SIMIOLOGIE MIDICALE 
عه‌ره‌بی‎ 


۵ تنطيف الکلیتین في ضروف النزل يففيني تشادی‌لوف ترجمة : ریما 
ماجد علااللین 


7 العلاج بالاعشاب الطبيعية إعداد: عمار سالم الخزرجي 


۷ گنجینه‌ی شفا و درمان شگفتیهای درمان در طب سنتی و طب نوین بر 
اساس رژیمهای سادە از دروخانه‌ی طبیعت 


^ ا محمد حسن نعیمی .نسخه شفا گل و گیا مؤلف : دکتر صفدر صانعی 
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سوروتا 
دوای ته‌واوکردنی ئەم بابه‌ته پیوویسته زانیاریمان هه‌بیّت ده‌رباره‌ی 


- وه‌سفکردنی شیوه‌زانی و تویکاریزانی گورچیله‌ی مرۆف و به‌دواداچوونی 
فرمانه‌کانی . 


- رونکردنه‌وه‌ی چونییه‌تی چربوونه‌وه‌ی ترشی بناغه‌یی گورچیله . 

- گفتوگو و تێگەیشتن له چونییه‌تی کاریگه‌ری گورچیله‌کان له‌سهر فشاری 
خوتن . 

- رێکوپێککردنی هه‌نگاوه بنچینه‌ییه‌کان له‌ناو پێكهاتنی ميزدا . 


- لیستی ئه‌و هورمون انه‌ی له گورچیله‌وه ده‌رده‌چن له‌گه ل رونکردنه‌وه‌ی 
رۆڵەکانیان . 


گورچیله وه . 


- لیستی هەندێک له‌شیوانه‌کانی گورچیله . 


پنناسهکردنی ( (ده‌رمانه‌میزییکه‌ره‌کان))و رونکردنه‌وه‌ی چونییه‌تی 
کارکردییان له ززرکردنی لیْشاوی میز دا. 


- رونکردنه‌وه و به‌دواداچوونی هه‌لبژاردنی ثْه‌و چاره‌سه‌ره‌جیاوازان‌ی هێشتا 
سودیان لیوه‌رده‌گیریت بو شکستی - نه‌خوشی - سیسته‌می گورچیله . 
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گورچیله‌کان دوو نه‌ندامی شێوه فاسولیایی جه‌سته‌ی مرن که قه‌باره‌ی 
هه‌ریه‌کیکیان نزیکه‌ی کول مستیکه ۰ پانییه‌که‌ی ((سم) و درت‌ژییه‌که‌ی (۱۰ 
سم) و ده‌که‌ویته ئهو دیوی بربره‌ی پشته‌وه . گورچیله ده‌که‌ویته خوار 
قه‌فه‌سه‌ی په‌راسوه‌وه و به‌هوی دوو په‌راسوی کوتاییه‌وه پارنزراوه . کټشی 
گورچیله‌کان نزیکی * , ' ی هه‌موو کێشی جه‌سته‌ی مروثه . گورچیله‌ی 
لای راست ئاستی نزمتره له گورچیله‌ی لای چهپ . گورچیله‌کان خوین له 
سیسه‌می خوێنبەر » سیسته‌می گورچیله‌وه وه‌رده‌گرن › ئەم پڕۆسەيەش 
گه‌رانه‌وه‌ی دیاریکردنی - پپوسه‌ی - خوینه بق جه‌سته به‌ناو ده‌ماری 
سیسته‌می گورچیله‌یی و لابردنی پاشماوه‌کان و بابه‌ته نه‌ویستراوه‌کانی تره 


له‌ناو میزدا 


نها 
vena Cava‏ 


"10767 


۵۰ 2 
3 ...©» 32 


گورچیله‌کان یەکەی پاڵاوتنن له جه‌سته‌ی مرۆشا 
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بۆرى ره‌نگ - تيوب - و ميزه رق له درز (کونیله) ی بەردەم روکاری هەریەک 
له گورچیله‌کان پیکه‌وه نوساون به‌هزی میزەڵدانەوە له‌ناو به‌شیکی بچوکتری 
حه‌وزدا . له کوتایی بوری ره‌نگه‌وه هه‌ندیک فراوانبوون له‌ناو گورچیله‌دا 
هه‌یه که پێیدەوترێت له‌گه‌نه (حه‌وز) . میز له‌ناو گورچیله‌کانه‌وه به‌ناو بوری 
ره‌نگدا ده‌پوات بق میزه‌لدان . له‌میزهلداندا » میز کوده‌بیته‌وه هه‌تا ئەوەی له 
بوری میزه‌وه له جه‌سته ده‌کرنته‌دهره‌وه . گورچیله ته‌نها ئەندامێكى 
جه‌سته‌یه که له‌ناو دوو شوینی مولوله خویندا › له‌زنجیره‌کاندا » شاده‌ماری 
خوینبه‌ر ده‌به‌ستیّت به خوینهینه‌ره‌کان ( نه‌و ده‌ماران‌ی خوین ده‌به‌ن بق دل) 
. ئهم ریکخستنه گرنگه بو دریژه‌دان به جیگیرکردنی لیّشاوی خوین به ده‌ور 
و ناو نیفرون (به‌شی ده‌ردانی گورچیله) نه‌مه سهره‌رای گه‌رمی 
بزووتنه‌کان (هه‌لبه‌ز و دابه‌زه‌کان) له‌ناو فشاری ته‌نی (کوئه‌ندامی) خوێندا. 


پیکهاته‌ی گورچیله: 

بپگه‌ی دریژایی گورچیله ئەم به‌شانه‌ی نیشان ده‌دات: 

۱ په‌رده‌ی سیسته‌می گورچیله‌یی : په‌رده‌یه‌کی ته‌نکی لاوازه که یارمه‌تی 
پاراستنی گورجیله ده‌دات 

۲ - تویکل : به‌هیواشی ناوچه‌کانی ده‌ره‌وه ره‌نگ ده‌کات. 


۳ - مۆخ (ناوک) : تۆخكەر و سورکه‌ره ۰ به‌شی ناوهوه پێکدەهێنێت 


له کوتایدا بابه‌تی دامالین رتکده‌خات له‌ناو هەندێک هه‌ره‌مدا (به‌رزایی) . دیاره 
لوتکه‌ی ھەر هەرەمێک (مه‌میله‌یه‌ک) نه‌خشه‌کانی له‌ناو له‌گه‌نه‌ی گورچیله‌دایه 


4£ - حهوز (لهگه‌نه)ی سیسته‌می گورچیله‌یی : ته‌خته ۰ شیوه‌ی کژفکه 
بوشایی (که‌لینه ) ئەمەش هيز کوده‌کانه وه له‌ناو میره‌رودا 
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تویکاریزانی گورچیله 


گورچیله له ده‌قیقه‌یه‌کدا ژماره‌یه‌کی زور بریچه پێکدەهێنێت که پیّیان 
دەوترێت نیفرونه‌کان يان بۆرى يان بزریچه‌کانی سیسته‌می گورچیله‌یی يان 
ھەر بزریچه‌ی گورچیله . سهره‌رای نه‌وه‌ی ئەم نیفرونانه یه‌که‌کانیان فرمانی 
و پیکهاته‌یین . پیکهاته‌کانی ئەم بورییه بچوکانه له‌سه‌ر رووی گورچیله‌ن › 
له‌ناو ھەر گورچیله‌یه‌کدا ملیونیک لەم بیکهاتانه هه‌یه . هه‌ریه‌ک 
له‌مانه‌نزیکه‌ی £ - اسم دریژه و هه‌موویان به‌یه‌که‌وه نزیکه‌ی ۱۳ کم دریژن 
. ئەم درتژییه‌گه‌وره‌یه ده‌سته‌به‌ری رووبه‌ریکی زۆر فراوان ده‌کات که بق 
کرداری هه‌لمژینی مادده‌کان شیاوه به‌تایبه‌تیش ئاو › وه‌ک ناوه‌روکه‌کانیان 
به‌ناو نه‌مه‌دا دەجوڵێن . له ده‌قیقه‌یه‌ک دا نزکه‌ی لیترێک خوتن به‌ناو 


گورجیله کاندا ده‌روات . 


Collecting اه‎ 
Nephron 
ت‎ lr 
drainage ı . 
`> Minor 
, » calyx 
Renal 
“artery 
Ma 
-- 
. Renal 
Renal cortex pelvis 
Renal medulla’ 
8 1 . . 
تحت‎ ۷ 3 Ureter 
Renal pyramid 
in renal 
medulla ٤ . 1 
+, Renal : 
Renal papilla capsule 1 
هیلکاریه‌کی توکاریزانیانه‌ی گورچیله‎ 
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كارئەندامزانى (فزیولوجیای)سیسته‌می گورچیله له فرمانی گورچیله 
دەکۆڵێتەوە ۰ له‌کاتیکدا گورچیله‌ناسی (نیفرولوجیا) له تایبه‌تمه‌ندی پزیشکی 
ته خوشییه‌کانی گورچیله دەكۆڵێتەوە . نه خوشییه‌کانی گورچیله جوراوجفرن 
› بهلام تاکه‌کان به‌هوی به‌دواییه‌ک داهاتنی نه‌خوشییه‌کانی گورچیله‌وه 
تایبه تمه‌ن دییه ده‌رکه‌وتووه‌کانی نیشان دەدەن . نثه‌و ره‌وشه هاوبه‌شسه 
پزی شکییانه‌ی گورچیله ده‌گرنه‌وه بریتین له نه‌خزشی گورچیله‌یی و 
نیشانه‌کانی دوخی تاوبه‌ند (که‌مبوونه‌وه‌ی ثه‌لبومین له‌میزدا) » شانه‌کانی 
گورچیله ۰ نازاری توندی گورچیله ۰ نه‌خوشی دریژخایه‌نی گورچیله › 
گیرانی کوئه‌ندامی میزه‌پز › بوونی به‌ردی گورچیله ۰ گیرانی کوئه‌ندامی 
میز . 

بوونی شیرپه‌نجه جوراوجوره‌کانی گورچیله باوترینیان شیرپه‌نجه‌ی گه‌وره‌ی 
سیسته‌می گورچیله‌ییه که ئه‌ویش شیرپه‌نجه‌ی خانه‌ی سندانه ( واتا ودره‌می 
پیسی شیرپه‌نجه‌یی) . شیرپه‌نجه‌کان » کیسه‌کان (میزه‌لدان) و هه‌ندتک 
ره‌وشی تری سیسته‌می گورچیله‌یی » به‌هوی لابردنی گورچیله‌وه يان 
گورچیله برینه‌وه ده‌توان دریت بەڕێوەبیرێت . همه له‌کاتیکدا فرمانی 
سیسته‌می گورچیله‌یی به‌هوی ریژه‌ی شتن (غه‌سلی) گذوله‌ییه‌وه پیّوانه 
ده‌کریت ۰ ئەمەش هه‌ميشه لاوازه » ده‌لاندن (لیکجیاکردنه‌وه‌ی مادده‌کان) و 
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پیکهاته‌ی بوریچه [نیفروی ] 


بزریچه (نیفرژن) یه‌که‌ی بنچینه‌یی گورچیله‌یه . دریژه له‌ناو بۆرى ره‌نگدایه و 
کوتاییه‌کی داخراوی هه‌یه ۰ دوو ناوچه‌ی بادراوی هه‌یه ده‌که‌ویّته نیوان - 
قولفه‌ی ده‌رزی ۰ کوتاییه‌کانی به‌شیکی درێژی راسته‌وخویه و به مولوله‌ی 
خوتنی ده‌وره‌دراوه . 

فرمانی سهره‌کی رتکهستنی چپی ئاو و مادده تواوه‌کانه وەک خویی 
سۆديۆم به‌هزی پالاوتنی خوین » ثهوه‌ی پیویسته هه‌لبمژریت پاشماوه‌ی 
وه‌ک میز . نیفرژن پاشماوه‌کان (له‌ناوچون) له‌جه‌سته‌وه دەپارێزێت › قه‌باره 


و فشاری خوین رینکده‌خات › کونتروا دنی تاسته‌کانی شیبوونه‌وه به‌کاره‌با 


و میتابولیته‌کان و ریکخستنی بالانسی خوین ئه‌نجام ده‌دات. 
Proximal Distal‏ 
Glomerulus convoluted convoluted‏ 
tubule tubule‏ 


Collecting * ۷ 
artery 0 henle duct Nephron Distal 
rena convoluted 
vein tubule 
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فرمانه‌زین دووه‌کانی ژیان رێکدەخرێت به‌هوی سیسته‌می ده‌ردان به‌هزی 
هقرمونه‌کانی وه‌ک دژه‌زوربوونی (گه‌راندنه‌وه‌سه‌رزاری اسایی) هۆڕمۆن ۰ 
لو رهاوسیی ) پایرژید . له‌مروفدا ۰ گورچیله‌ی اسایی نزیکه‌ی ۰۰۰ ۸۰۰ 
- ۰۰۰ ۱۵۰۰ نیفرزنی هه‌یه . ھەر به‌شیکی خانه‌ی نیفرژن جۆرى جیاوازی 
خانه‌کانی جیاوازه له‌گه‌ل تایبه‌تمه‌ندییه جیاوازه‌کانی ۰ که ئەمەش گرنگه له 


چونییه‌تی تیگه‌یشتنی نهوه‌ی که‌چزن گورچیله پیکهاته‌ی خوێن ریکده‌خات. 


Thick ۰۳ Bowman's Capsular 
ascending arteriole دام ى‎ 


lımb of | 
loop of 
Henle 


۳ 
Proximal 


Afferent 7 
/ tubule 


arteriole 


of * * Glomerular‏ سىم 
Bowman's capsule ۲ capillary‏ 


وێنەیەکی نزیککراوه‌ی توێکل یان کیفی باومان 


کیفی باومان هەڵدەستێ به جیبه‌جی کردنی هه‌نگاوی یەکەم له پالاوتتی 
خوێن بو شیوه‌ی میز 
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به‌شه‌کانی نیفرون 
که‌پسول (کیفی)تیرژکه‌وانچی : کوتاییه‌کی داخراوه له‌ده‌ستپیکی نیوفرونه‌وه 
شویّنیکه ده‌که‌ویّته ناو به‌رگ (تویِکل) . ئەمە ته‌نکه - به (خانه‌ی ثه‌ستوری 
نه‌پیتیلیزم [ ثه‌پیتبلیزم :ئەو خانه‌یه که گشت رووه‌پیستی و چلمینه‌کان 
داده‌پوشیّت ) . خوتنگرتن (که‌له‌شاخ) ۰ هەندێک شت وه‌ک گویه‌کی کلور 
به‌قولی لەم دیوه‌وه داده‌پوش ریت . ثه‌مه شوینیکی ناوه‌کی کلورده‌بینت 
به‌رده‌وام بەناو بوریچه‌دا . نه‌مه قوپاوییه‌کی ده‌ره‌کی یه لەناو 
کوپی (خوێنگرتنی) لوچه‌ک ان که‌توند دەبێتت ‏ وه‌ک قه‌باره‌ی 
مولوله خوینه‌ک ان كەپێتى ده‌وتریت توپه‌له‌ک ان . که‌پ‌سول و کیفی 
تیرژکه‌وانچی به‌یه‌که‌وه پیّیان ده‌وتریست کیقی مالفیی ( مالیفی: 
به‌یوه‌سته‌به‌ناوی تویکاریزانی ئیتالی مارسیلومارفی ۱۹۹-۱۰۲۸ که‌ثه‌مه‌ی 


دوزییه‌وه - وه‌رگیر -) يان کیفی سیسته‌می گورچیله‌یی . 


بوریچه‌ی لولخواردوی نزیکه‌یی بان بوریچه‌ی نزیکتر : بریتییه‌له یه که م 
ناوچه‌ی پێچاوپێچی بوریچه دوای کیفی مالفی له‌ناو تویِکل ( واتای 
نزیکتری نزیکه‌یی نزیکتره ئەمەش له کیفی مالفی ) 

گرێی هینلّی : (ئاماژەیە بوناوی پاسۆلۆجيستى ئه‌لمانی فریدریک گوستاف 
هینّی 1885-1809 که گرێی گورچیله‌ی دوزییه‌وه - وەرگێر-) : به‌ته‌نیشت 
گرنی ده‌رزی سەر دوای بوریچه‌ی نزیکتره ۰ ئەمەش له‌تویکله‌وه 
درێژدەبێتەوە دێتەخوارەوە به‌ره‌و موخی نیّسقان و دواوه U‏ . ناوه‌راست 
شبوه‌ی وه‌رگرت-ووه (گریی هینلی) که ئەمەش وه‌ک تاله‌موو شیوه‌ی 
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وه‌رگرتووه - چه‌ندباره‌بوونه‌وه‌ی ده‌رزی (ده‌موس) له‌ناو لاکێشەمۆخ (مۆخى 
ئێسقان) دووباره ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ناو تویکل و به‌به‌رده‌وامی بوناو هه‌رتمی 


بوریچه‌ی نه‌وپه‌ری پێچاوپێچ بان بوریچه‌ی دوور : ثه‌مه دووهم بەشى 
لولخواردووی نیفرونه دوای گریی هیلنی دێت وشوینه‌که‌ی ده‌که‌ونیته ناو 
تویکله‌وه (واتای دوورتری دوور ئەمەش دوورتره يان دووره له‌کیفی 
تیره اویز) . ئه‌مه ده‌کریته‌وه بوناو که‌نالی کوکردنه‌وه . کوکردنه‌وه‌ی هم 
که‌ناله ناوەڕۆكەكانى هه‌ندیک بوریچه‌ی گورچیله وەردەگرێت و دەڕئێت 


ئەمەش وه‌ک میز له‌ناو حه‌وزی (لهگه‌نه‌ی) گورچیله‌دایه . 


که‌نالی کۆکردنهوه . به شد راستی درنزه دوای بوریچه‌ی دوور » ثه‌مه ش 
کوتایی نیفرون ده‌کاته‌وه که له تونکله‌وه دریزده‌بیته‌وه به‌ره‌وخوار به‌ناو 
مۆخى ئێسقاندا (لاكێشەمۆخ) 


33 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


پاشه‌که‌وتی[پندانی]آخویی له نیفرخن 
نیفرون پاشه‌که‌وتیکی بیهارتای خوینه به‌به‌راورد به ثه‌ندامه‌کانی تری جه‌سته 
. همه جووته‌لقی‌خوینبه‌ره له پسشتهوه‌ی شاخوینبه‌ره‌وه بۆ ناو 
به‌دواییه‌ک_داهاتنی گورچیله‌کان . ھەر لقێکی خونبه‌ری سیسسته‌می 
گورچیله‌یی و لقه‌ گشتییه‌کان له کاته گشتییه‌کان ده‌بنه رتنی‌شانده‌ر بق 
وورده خوینبه‌ره‌کان . هه‌ریه‌ک لهم وورده‌خوینبه‌رانه دینه‌ناو کیفی 


تیرهاویِز (په‌رده) له ژترناوی هیّنه‌ری وورده . 


Left renal 
artery 


Aorta Kidney 


Left renal vein 


شاده‌ماری خوێنبەر و خوینهینه‌ری گورچیله 
خسوتنبه‌ر ‹ھێتنەر: له‌هه‌ناسههینانه‌وه‌به‌ر همانووه ). ئەم هینه‌ری 
وورده‌ خوننبه‌ره له‌ناو زم اره‌یه‌ک مولوله‌ی خویندا دەپچڕێت له شنوه‌ی 
گریدانه‌وه- وه‌ک توپه‌لبوونی گونجاوی توندوتۆڵ لهناوهوه‌ی په‌رده (کیف)دا. 
پنکه‌وه‌بوونی موولوله‌خوتنه‌کانی توپه‌لبوون له هیّنه‌ری وورده خوتنبه‌ره‌وه 
(هیّنهر : له‌راده‌به‌دهر) . هینه‌ری وورده خوتنبه‌ر دوای ده‌رکه‌وتضی لەم 
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پەردەیەوە بۆ ماوه‌ی کورت چه‌ندباره دەبێتەوە و به‌ناو توری مولوله 
خویندا (لیمفی په‌یوه‌ندی دار به‌ریضوله) بلاو ده‌بیته‌وه › به شیوه‌یه‌ک که 
ده‌وره‌ی سیسته‌می گورچیله‌یی ده‌دات و دووباره ده‌گاته‌وه به‌شیوه‌یه‌ک که 
شین‌ده‌مار (خوینهینهر) › به‌هوی یه‌کگرتنی جارله‌دوای جاری لەگەڵ 
شینه‌ده‌ماره خوننهننه‌ره‌کانی تری گورچیله‌دا تا له‌کوتایدا ثه‌مه شیوه‌کانی 
شینه‌ده‌ماری خوینهینه‌ری سیسته‌می گورچیله‌یی جێدێڵێت و له‌ناوه‌راستی 
سەر رووی ئهمهوه خوین دەڕێژێت بو ناو پشته‌وه‌ی شاده‌ماری خوینهینهر. 
هیِنه‌ری وورده خوینبه‌ر : شاخوینبه‌ری سیسته‌می گورچیله‌یی ده‌به ستیّت 
به مولوله خوینی گلوَلّه یییه‌کان. 

مولوله خوتنه گلوله بیه‌کان : مولوله بادراوه‌گکان نه‌وانه‌ن ده‌که‌ونه دسوی 
ناوه‌وه‌ی کیفی تیرهاوێژ (په‌رده) 

مولوله خویّنی ده‌رچوو : مولوله‌گلوله‌ییه‌کان ده‌به‌ستیّت به‌مولوله‌خویّنه‌کانی 
ده‌وری لوله‌یی ۰ 008¥ @0]) 

موولوه‌خوینه‌کانی ده‌وری لوله‌ی  P6٣10871‏ هکه‌ونه دوای مولوله 
گڵۆڵەییەکان و نزیکی ده‌وروبه‌ری بوریچه» گرێی هیّنلّی ۰ دوورترین بوریچه . 
شینه‌ده‌ماری خوتنهینی ێوان پله‌کان : جوگه‌ی به‌ت‌الکه‌ره‌وه‌ی 
مولوله خوتنه‌کانی ده‌وری 061003¥ بوناو شینه‌ده‌ماری خوینهیّنه‌ری 
سیسته‌می گورچیله‌یی . 
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فرهانی گور چیله‌کان 
گورچیله‌کان چه‌ند فرمانێک له جه‌سته‌ماندا جیبه‌جی ده‌که‌ن که گرنگترینیان 
ثه‌مانه‌ن : 
۱ 


- دانانی ریکخستنی خوێن و لابردن له جه‌سته‌وه -- پالاوتن / مزین / 
ریچکه‌ی لیکجیاکردنه وه . 


۲ - پاراستنی قه‌باره‌ی ئاو له جه‌سته‌دا. 
۳ - پاراستنی زنجیره‌ی ایونه جراوجوره‌کان و مادده چه‌سپیووه‌کان. 


٤‏ - ریکخستنی به‌رده‌وامی بری میز. 


Afferent Efferent 


كك اة | 

Glomerular | 2.Reabso 
capillaries 0 3.560 
۳ ۹.۲۱ 


Bowman's „ 
capsule 


1 
20 
۳ Peritut 
د‎ capillaı 


Urinary excertion 
Excretion = Filtration - Reabsorption + secre 


میکانیزمه بنچینه‌ییه فيزيۆلۆجيەكانى گورچیله 
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°5 پاراستنی به‌رده‌وامی ثه‌سید/ بنه‌مای زنجیره‌ی جیگیری خوێن . 


^ - پاراستنی فشاری خوین - ده‌ردانی رینین (رینین :پروتینیکه گورچیله 
ده‌ریده‌دات و به‌ستانی خوین به‌رز ده‌کاته‌وه - وه‌رگیر) . 

۲ هاندانی دروستکردنی خانه سووره‌کانی خوین. 

^ رێکخستنی ئاسته‌کانی کالسیوم له جه‌سته - خستنه‌کاری قیتامین (] 
رکف ستنی پیکهاتنی خون : گورچیله‌کان پیکهاتنی خوێن رێكدەخەن 
به‌هموی ریکخستنی گرنگی ئەم ‏ پروسه‌یه‌وه: 


۱ پالاوتن .۲ -مژین. ۲ - ده‌ردان. 
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لیْشاوی خوێن به‌هزی تۆپەڵبوونەوە له‌ناو گورچیله‌کاندا و به‌هزی ده‌رچوونی 
له ورده‌خوئنبه‌ر ته‌سکتر دەبێتەوە له هماتنی ورده‌خوئنبه‌ر . ثه‌مه ش 
هوکاره‌کانی فشاری گه‌رمی بزوتنه که به‌شتکی شلی خونه له پاڵێوەر بۆ 
دەرەوە له توپه‌لبوونه‌وه بوناو بوریچه‌ی سیسته‌می گورچیله‌یی . هم 
سیسته‌می پالنوه‌رانه نزیکه‌ی ۳ / ی پلازمایه و به‌که‌کانی خانه له 
خوئنه‌وه بق ناوهوه‌ی نیفرون نی یه . خوینی به‌یدابوو له‌ژیر هم به‌ستاندا 
دەپاڵێورێت له‌ناو دیواره‌کانی مولوله خوټنه گلله‌ییه‌کان و کیفی تیرهاوێژ . 
ئەم پالاوتنه ۰ ئاو و گلوکوز و پروتینه‌بچوکه‌کان وه‌ک سۆديۆم و پزتاسیوم 
و کلورایدی ریکخستووه . رێژه‌ی ئەم پالاوتنه نزیکه‌ی ۱۲۵ مل ليتر » يان 
۰ لیتره له ھەر روژیکدا . دیاره قه‌باره‌ی خوێن له‌جه‌سته‌ی مروشدا 
به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی نزیکه‌ی ۷ - ^ لیتره › هه‌موو خوێن له جه‌سته‌دا 
نزیکه‌ی ۲۰ - ۲۵ جار له رۆژێکدا دەپاڵوێرێت 


Eferent Proximal 
Afferent anenole tubule Dıstal 


tubule‏ تنا 
Direct damage of‏ 
SEED SINE On ÎÎ dila! tubular mem-‏ 
‰ پلەشتا J branes‏ ن" 
wasting of Na’, K°,‏ @ ,^« 
and Mg 7‏ / ۳ 
۱ 1 1 
۰ ۲ ۷ 1 
ر ) 7 .۷ 
لاا “ 
۳1 عا ,,™ Glomerulus‏ 
41 . ۳ - 
: يوتال>) ۵ ۲ Tubular.‏ 
Further constnction of arterioles‏ 


پالاوتنی گلوله‌یی 
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برٍی ھەر مادده‌یه‌ک ثْه‌و پالاوتنه‌ی‌به‌ده‌ستی هیناوه چریوونه‌وه‌ی نهم مادده‌یه 
له‌ناو خوێندا که به‌ده‌ستی دێنێت لەگەل ریژه‌ی پالاوتنه‌که . هه‌روه‌ها 
چریوونه‌وه‌یه‌کی بالاتر که ئەمەش چرپوونه‌وه‌یه‌کی گه‌وره‌تره يان ریژه‌ی 
چریوونه‌وه که‌ی گه‌وره‌تره . ئەم پالاوتنه ته‌نها گه‌رده بچوکه‌کان و ئاو و 
خروکه‌سوره‌کانی خوێن ده‌گریّته‌وه که ناپالاوترین . که‌واته › له‌ژتر بارودوخه 
ئاساییه‌کاندا خوێن له‌میز دا ده‌رناکه‌ویت و ده‌رکه‌وتنی خوێن له میره‌که‌تدا 
له کیّشه‌ی گورچیله‌وه‌یه . نه‌م پپوسه‌ی پالاوتنه وه‌ک دروستکردنی قاوه يان 
کایوچینه وایه . له‌دروسنکردنی کاپوچینه‌دا » ئاو له‌ژیر فشاردا له‌ناو 
باشترین پالاوتندا هاراوی قاوه له‌خق ده‌گریت . ئەم پالاوتنه قاوه دروست 


ده‌کات . 


ریک ستنی مولوله خوینه گَولّه‌ییه‌کان له‌ناو زنجیره‌کاندا به چوارده‌وری 
مولوله‌خویّنه گرنگه‌کان له‌فشارتکی چه‌سپیوی سهره‌کیدا له‌ناو مولوله خوینه 
گلوله بیه‌کان_دایه › له‌مه‌وه رێتژەی پبالاوتن چه‌س‌پیوه » سهره‌پای 
بزووتنی (هه‌لبه‌زودابه‌زی) خێرا لفشاری خویندا . یەکەم جار ئەم پالاوتنه 
له‌ناو به‌رده‌ی (کیفی)تیروکه‌وانچیدایه › ئەمەش به‌ناو په‌رده‌ی نیوفرون دا 


لێشاو ده‌به ستیّت بۆ ناو بوریچه‌ی نزیکتر . 
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پالاوتن به‌ناو بوریچه‌ی سیسته‌می گورچیله‌یی دا تێدەپەڕێت که له‌وێدا 
هەندێک ئاو له‌گه‌ل مادده به‌سوده‌کاندا هه‌لده‌مژرتت . هه‌رچونیک بێت › 
هه‌لمژین سنورداره لهو مه‌ودایه‌دا که خوێن ناشئوتت . گه‌رده بچوکه‌کان که 
جه‌سته پپویستی پیّیانه وه‌ک نایزنه‌کان و گلۆكۆز و ترشه‌ثه‌مینییه‌کان 
له‌دواوه‌ی ئەم پالاوتنه‌وه هەڵدەمئرێت بوناو خوێن . تایبه‌تمه‌ن دبوونی 
پروتینه‌کان پیّیان ده‌وتریت گونزه‌ره‌وه‌کان که ده‌که‌ویته سەر په‌رده‌ی 
خانه‌جوره‌کانی نیفرون و هم بگورانه ئەم گه‌رده‌بچوکانه‌ی لەم پالاوتنه 
ده‌ستینیته‌وه » وه‌ک همه به‌هوی ئەمانەوە ده‌روات (لیّشاوده‌به‌ستیّت) . ھەر 


بگۆڕێک ده‌توانیّت کزنتپلی ته‌نها یەک يان دوو جوری خانه‌کان بکات. 


بونمونه » به‌هوی ئەم بگزره‌وه گلوکوز ھەلدەمۋژرێت له‌گه‌ل وه‌رگرتنه‌کانی 
سودیوم . ئەم بگورانه له‌ناو به‌شه جیاوازه‌کانی نیفروندا چرده‌بنه‌وه . 
بونمونه › زوربه‌ی بگوره‌کانی سودیوم ده‌که‌ویته ناو بوریچه‌ی نزیکتر › 
له کاتتکدا هم به‌شانه که‌متر بۆ دەرەوە بلاوده‌بنه‌وه به‌ناو به‌شه‌کانی نردا . 
هه‌ندنک بگور پیویستیان به ووزه هه‌یه › هه‌ميشه ئەمەش له‌ناو شیوه‌ی 
ثه‌دینوسینی فوسفاتی سیانی دا پیی ده‌وترتت گواستنه‌وه‌ی کارا » له‌کاتتکدا 
به‌وانی تر دەوترێت پاسیف (ناکارا) . ئاو به‌شیوه‌یه‌کی ناکارا هەڵدەمژرێت 
به‌هوی ده‌لاندن له‌کاردانه‌وه‌ی به‌هیزکردنی هه‌آمژینی سودیوم له شوێنێکدا 
له‌نتوان ئو خانانه‌ی که‌دیواره‌کانی نیوفرونن . گه‌رده‌کانی تر که به‌ده‌ستدین 
هەڵدەمئرێن و به‌هوی توینه‌ره‌وه رادەکێشرێ له‌کاتیکدا ثه‌مه له‌ناو لیشاوی 
تاودا به‌یه‌کداچووه . هه‌لمژینی زورترین مادده به‌یوه‌ندیداره به سودیومه‌وه » 
هه‌ریه کیک له‌وانه به شیوه‌یه‌کی راسته‌وخق ‏ له‌ربگه‌ی هاوبه شیکردنی نه‌م 
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بگۆڕە (گوێزەرەوە)یە » يان به‌شیوه‌یه‌کی ناپاسته‌وخو به‌هوی توێنەرەوەوە 


راده کت شریت ۰ ئەمەش به‌هوی هه‌لمژینی سودیزمه‌وه داده‌مه‌زرنت و 


رنکده خرنت ۰ 

Model of water and solute reabsorption 

Lumen of prorimal tubule Apkal 

membrane 
6( Na’ CI Na* Glucose Na’ Vitamins 
"09 " "0 / 
® 

0© 3¥ Glucose Vitamins 


Basolateral 
membrane 


Vitamins 
Blood vessel gr tubule 

شێوازی ئاو و هه‌لمژینی تواوه 

هو هوکارانه‌ی ثه‌نجامی هه‌لمژینن : دوو هۆكارى سهره‌کی کارتیکردنیان 
ئەسەر پپوسه‌ی هه‌لمزین هه‌یه که بریتین له چریوونه‌وه‌ی گه‌رده بچوکه‌کان 
له‌ناو پالاوتن و ریژه‌ی لیشاوی پالاوتنه‌که . ئەمەش چری به‌رزتری 
گه‌رده‌کانه › گه‌ردی زیاتر ده‌توان دریت هه‌لبمژری . ریژه‌ی لیشاوه‌که 
کارتیُکردنی له‌سه‌ر کات هه‌یه بق گونزه‌ره‌وه‌کان له هه لمژینی گه‌رده‌کاندا . 
به‌ده‌ستهینانی بیروکه‌ی چه‌ندیتی هه‌لمژین به‌درتژایی (ئه‌م به‌رو نه‌وبه‌ری) 


نیوىفرون › با سه‌یری ئايۆنى سودیزم بکه‌ین وه‌ک نمونه: 
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۱ - بوریچه‌ی نزیکتر : 7/65 هه‌لمژینی سودیوم دەپاڵێوێت . سهره‌رای 


ثه‌مه‌ش بوریچه‌ی نزیکتر نزیکه‌ی ۲/۲ ی ئاو و زقربه‌ی مادده‌کانی تر 


هه ده مذیت به‌شیوه‌یه‌کی ناکارایانه . 

۲ گریی هێنڵی : هه‌لمژینی ۲0/ ی سودیوم دەپاڵوێت . 

۳ - بوریچه‌ی دوور : هه لمژینی له سه‌ددا ^ ی سودیوم دەپاڵێوێت . 

٤‏ - کوکردنه‌وه‌ی جۆگە : ته‌نها له‌سه‌ددا ۲ ی هه‌لمژین ده‌مینیتهوه ئەگەر 
ته‌نها هورمونی ئه‌دولیسترون نیشان بدریت. 

له‌مه‌وه » ناوپوشی دیواره‌کانی تویچلمی (ه‌پیتیلی) خانه‌ی بوریچه‌ی نزیکتر 
وه‌ک ناوپزشی دیواری ریخوله‌بچوکه وایه . ثه‌مانه هه‌ردوکیان سنوردار کراون 


به‌هوی ملیونان ر ۲۳۷۵۲۵۷/6 ) ئةمة ناوی پپزسهیه‌کی زۆر بچوکه 


کی۹ ۱۸۸۵-۱۸۰ 


ه لەسەر روکاری هه‌ندیک خانه ده‌ره‌ده‌که‌ویت › به‌تایبه‌تیش خانه به‌رده 
تویجلمییه‌کان له‌ناو کوتایی ریخوله - وهرگیر-) له دروستکردنی روکاری 
پانتاییه‌که . رولی ئەم ناوپوشه خانانه هه‌لمژینی نایونه‌کان و خوراکه‌کان و 


ئاو و گورینی ثه‌مانه‌یه بو نزیکی لیمفه خوینه‌کان. 
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دەردانى بۆریچە 
له‌ناو خوێنەوە هەندێک ناویته‌ی نه‌ویستراو ده‌رده‌درتت بوناو بۆشايى نیفرون 
. هه‌ندیک لەم ماددانه له پلازماوه ده‌ردرین بۆناو بوشایی ناو ثه‌ندامی 
لوله‌یی (لومن) به‌هوی خانه‌کانی نیفرونه‌وه . نمونه‌ی ثه‌مه مادده‌کانه 
امونیایه N13(‏ ) له‌کاتیکدا لەم هه‌لمژینه‌دا ۰ بگزره‌کان لەسەر ئەم 
خانانه ده‌توانن ئهم مادده تایبه‌تمه‌ندانه بجوڵێنن به‌ره‌و لومن . سێیه‌م 
پړۆسه كه‌وه‌یه که گورچیله‌کان خوێن پاک ده‌که‌نه‌وه (ریکخستنی پیکهاتن و 
قه‌باره) که پێیدەورێت بوریچه‌ی ده‌ردان » به‌شداری و به‌یه‌کداچوونی ئەم 
ماددانه زیاد ده‌بن بق شل گازی بوریچه . نه‌مه سرینه‌وه‌ی له‌راده‌به‌ده‌ری 
بره‌کانی مادده‌تواوه دلنیاییه‌کانه له جه‌سته‌وه ۰ هه‌روه‌ها هاوکاری خوێن 


ده‌کات و دەیپارێزێت له بالانسی ته‌ندروستی ناسایی (به‌شیوه‌یه‌کی ئاسایی 


مه‌ودای پنوه‌ری بالانسه‌که‌ی ۷ ,۳۵ بق ۷ ,£ ( 


FT Tubular ۲۷: peritubular 
"1 0 .. f Reabsorpoon f Sen Ey 


proximal 

convoluted ted 

tubule collecting 
H,O duct 


Urine Formation 
رونکردنه‌وه‌یه‌کی ئاسايى كارئەندامزانى گورچیله له پالاوتنه‌وه بۆ‎ 
ده‌ردانی بۆريچە‎ 
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ئێستا با هه‌موو هم پڕۆسانە دابنێین - پالاوتن - هه‌لمژین - ده‌ردان - 
به‌یه که‌وه بق تیگه‌ی شتنی چونیه‌تی پاراستنی گورچیله‌کان له پیکهینانی 
چه‌سپیوی خوین . له‌کاتیکدا گورچیله‌کان سیسبوونیان لاده‌چیّت وه‌ک میز 
له خوینه‌وه ههروه‌ها ریکخستنی پیکهاتنی نه‌مه . نه‌مه‌ش رئژه‌ی سه‌دی 


ئاو و خویکانه . 


- ئەم به‌کارهینانانه رتکخستنی په‌ستانی ده‌لاندنی خوئنه . دەكرێت بلیّین 
بریاردان له خواردنی هەندێک هه‌گبه‌ی خوتی ( آ3)2ل) لەیەک ژه‌مدا . 
پیویسته سودیزم به‌هوی ریخوله‌کانته‌وه ههلبمژریت ۰ زیادبونی چربونه‌وه‌ی 
سودیوم له‌ناو خوینه‌که‌تدایه . زیادبونی سودیوم له‌خویندا پیویسته له‌ناو 
نیوفرون بپاڵێورێت . له‌کاتیکدا گویزه‌ره‌وه‌کانی سودیوم پویسته هه‌ولبده‌ن 
بو هه‌لمژینی هه‌موو نهم سودیومه پالیوراوه » ئەمەش له‌وانه‌یه نه‌و بړه بێت 
که توانای تیپه‌پیونیان هه‌بیّت . که‌واته » تیّپه‌ ریوونی سودیوم پیویسته 
له‌ناو(ر لومین) - واتا بوشایی ناو ثه‌ندامیکی لوله‌یی دا بمێنێتەوە › هه‌روه‌ها 
پیویسته ئاو بمینیته‌وه ۰ به‌هوی ده‌لاندنه‌وه . پنویسته سۆديۆم لهمیز 
بکرینته‌ده‌ره‌وه و له جه‌ستهدا نەمێنێت . ئەگەر مانه‌وه‌ی ئەم ماددانه 
پشتببه‌ستیّت به‌بری پالیّوراوی ناو نیفرون و بری هم راو یان ده‌ردراو 
به‌هزی بگۆڕە جوراوجوره‌کانه‌وه . 


با سهیری نمونه‌یه‌کی تر بکه‌ین : بوچی پارتزی له وه‌رگرتن دووباره 

دەبێتەوە له وه‌رگرتنی ھەر ژه‌مه‌ده‌رمانیکی پزیشکی دا ؟ باشه تۆ یه‌که‌م 

جار ئەم ده‌رمانه پزیشکی یه وه‌رده‌گریت › ئەمەش ده‌سنکه‌وته‌کانی 

هه‌لده‌مزرین به‌هزی ریخوله‌وه بوناو خوێن . نهم ده‌رمانه پزیشکی یه له‌ناو 

خویندا کارده‌کات له‌سهر ئهم امانجه‌ی خانه و ئهوه له پالاوتنه‌کانی ناو 
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نیوفرۆنەوە به‌ده‌ستدین . زۆربەی ده‌رمانه پزیشکكییەکان بگۆڕ نین له‌ناو 
نیوفروندا بۆ هه‌لمژینیان له بالاوتنه‌وه . له‌راستیدا › هەندێک لەم ده‌رمانانه 
بەشێوەكى چالاک دەردەدرێن له‌ناو نیوفرژن . که‌واته هەندێک لەم ده‌رمانانه 


وه‌رگرتنیان له‌ناو میز دایه و پیویسته دواتر ژه‌مه ده‌رمانیکی تر وه‌ربگریت . 
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پاراستنی قهباره و بالانسی ناو 


گورچیله‌کانت توانایان هه‌یه بو هیشتنه‌وه يان سستی ناو . بونمونه» نه‌گه‌ر 
په‌رداختکی گه‌وره ئاو بخویته‌وه › ئه‌وا له‌هه‌مسوو کاتژمتریک دا هه‌ستی 
میزکردنت دەبێت . به‌پیچه‌وانه‌شهوه ۰ ئەگەر ئەوەندە ئاو نه‌خویته‌وه 
میزکردنت نابیّت لهو ماوه کاتییه‌دا » وه‌ک له‌کاتی شه‌ودا » پیّوویست ناکات 
ثه‌وه‌نده میز بەرھەم بهینیست و ئەمەش هه‌میشه زور توند ده‌بیت ( 
له‌نیوه‌شه‌دا) . چۆن ده‌زانیت گورچیله‌کانت جیاوازن ؟ وه‌لامی ئهم پرسیاره 
دوو میکانیزم له خوده‌گریت که ئەمانەن : 


- گورینی پیکهاته و تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی گرێی لوپ له نیوفروندا . 


۲ - هورمونی دزه‌میزپیکردن (۸01) پیشی ده‌وتریت فاسوپریسین » 


باه بجع 


به‌هزی گلاندی چلّم دەردەر (پێتێتواری ) دەردەرێت 


Glomerular Neck Ist convoluted 
capsule tubule 


Afferent vessel 


Eferent vessel 


»rrublar ca pull aries tub م‎ 
Interbular ven 2nd nvoluted 
6۲ مهایجاه۱‎ ۷۷ ıt ¬ 
Spiral t .ی‎ ۱۳ 
% | 
€ / 
8 
موعظ‎ 009 ۷ | Boundary 
Descending iim zone 
< أ‎ 
terial 4 
lenous arch | Medullary 
تتت‎ Erle ساسا‎ 
Duct of ۰ 
گرټی هینلی‎ 
- 
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گرنی لوپ به‌سستی دئته‌خواری و سست دەپڕوات . ثه‌مه له‌کاتیکدا پالاوتن 
به‌ره‌وخواری گریی لووپ ده‌روات » ئاو هه‌لده‌مزریت › به‌لام تایونه‌کانی 
(سودیوم و کلور)ههلنامژرین . لابردنی ئاو خزمه‌ت به کوبونه‌وه‌ی کلذر و 
سۆديۆم ده‌کات له‌ناو بۆشايى ثه‌ندامیکی لوله‌یی دا . ئێستا› له‌کاتیکدا 
ثه‌مه وەک پالاوتن به‌ره‌و لایه‌کانی تر دەجوڵێت (به‌سستی دئته‌خوار) 
سودیزم و کلور هه‌لده‌مزرین › به ام ئاو ههەڵنامێرێتت . هو دوو 
تایبه‌تمه‌ ندییه چین که ده‌گوازرننه‌وه › هو چریوونه‌وه‌جیاوازه له‌ناو |۵360 
دا رێکدەخرێت به‌دریژایی دریژی ئهم گری یه › به‌هوی به‌رزترین چربونه‌وه 
لەژێرەوە و نزمترین چریونه‌وه له لوتکه‌دا . ثینجا گرێّی هینلی 
ده‌توانیت )8| ا اچربکاته‌وه (کوبکاته‌وه) له‌ناو موخی ئێسقاندا . ئەمەش 
گرئیه‌کی دریژتره و دابه‌زینی چریونه‌وه‌ی گه‌وره‌تره . هه‌روه‌ها ئەم تیکرایه 
نه‌وه‌یه شانه‌ی مۆخى ئێسقان سوێرتر (زورخویِتر)ده‌بیّت له شانه‌ی تویتکل. 
ئێستا › له‌کاتتکدا به‌ناو کوبونهوه‌ی که‌ناله‌کان دا لیشاو ده‌به ستنت › 
به‌شیوه‌یه‌کی وه‌ها که به‌ره‌و ده‌ستبه‌ردابوون ده‌چیّت له‌ناوموخی ئێسقاندا » 
ئاو ده‌تواندریت لەم پالاوتنه‌وه به‌هوی ده‌لاندنه‌وه هه‌لبمژریت . ئاو لەم 
رووبه‌ره به‌رته‌سکه‌ی چربوونه‌وه‌ی سودیزمه‌وه دەجوڵێت (ناو چربوونه‌وه‌ی 
به‌رزه) له‌ناو شانه مقخییه‌کان دا . ثه‌گه‌ر له‌کوتایی ئەم قون اغه‌دا ناوله‌م 
پالاوتنه‌وهلاببریّت نه‌وا لهو میزه‌ی ههیه چرٍ بووه‌نه‌وه رووده‌دات . رتکخستنی 
گرتی هینلّی داده‌به‌زنت له‌سه‌ر موخی ئێسقان » به‌مه‌ش ماوه ده‌دریت به ئاو 
له کوبونهوه‌ی که‌ناله‌کانه‌وه هەڵبمژرێت و ریگه به| 0^ (فاسوپرین)ش 


ده‌دردت نت ناو به‌ناو ئم كه‌نالانه‌دا تێپەڕێنێت سیت 
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ریکخستنی بری هیز 


چریوونه‌وه‌ی میز به‌هزی هه‌لمژینی ناوه‌وه کونترول کراوه و به‌هوی 
هورمزنی 01 A^دەردەدرێت‏ › ئەمەش به‌هوی پلی دواوه‌ی گلاندی پیتوار 
(ده‌ردانی چلّمی). ثه‌گه‌ر ده‌ردانی ۸01 كەم بکات ثه‌وا بى به‌رهه‌مهینانی 
میز زیاد ده‌کات › بەمەش دەوترێت (زورمیزکردن) . هه‌روه‌ها ADH‏ 

ده‌رده‌دریت به‌هقی گلاندی پیتوار که‌کونترولی توانای ئاو ده‌کات له‌تیپه‌پین 
به‌ناو خانه‌کان له‌ناودیواره‌کانی کوبونه‌وه‌ی که‌ناله‌کان . ئەگەر ۸۵۸۲۲۲۱ 

ده‌رنه‌دریت ۰ ئه‌وا ئاو ناتوانێت به‌ناو دیواره‌کانی ئەم که‌نالانه‌دا تێبپەڕێت . 
زۆرتر ADH‏ دەربدرێت ۰ ه‌وا ناو زورتر ده‌توانیّت تێبپەڕێت . مه‌تا ADH‏ 


زۆرتر بێت › ئاو زیاتر دەتوانێت به‌ناویدا تێبپەڕێت . 


میکانیزمی ھۆڕمۆنى ۸۳۲۲۱ 
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خانه‌کانی ده‌مار تايبەتمەندن » پێیان دەوترێت دواپەڕە (دواڕەگى بزوینه‌ره له 
ریشالی ماسولکه‌یی دا) › له ناو ھايپۆسەلامۆس (ژیر سه‌رین) ی هۆشى 
میشکدا سودیوم له‌خویندا چرده‌بیته‌وه . ده‌ماری کوتاییه‌کانی ئەم دواپه‌ره 
ده‌که‌ونه پشته‌وه‌ی گلاندی پیتواری و ۸01 دەڕئێنن . ئەگەر چربونه‌وه‌ی 
سودیوم له خوێندا به‌رز بێت › ئهوا ئه م دواپەڕانە ADH‏ ده‌رده‌ده‌ن . ثه گه‌ر 
چربوونه‌وه‌ی سۆديۆم نزم بێت ثه‌وا ئەم دواپه‌رانه ۸۵0۲1 ده‌رنادهن. 
ل‌راستیدا ثه‌مانه هه‌ميشه هه‌ندتک ئاستی زۆر نزم له ۸0۳ لەم 


دواپه رانه‌وه ده‌ردهن . 


ثارجینی فاسزپری سین (۷۳/)که به فاسوپرسین ناسراوه › ده‌رمانی 
دژه‌مي زپیکه‌ر هوپمزن (ا۸0)› نه‌مه هزرمزنی ده‌رمانی پیوتیتاری 
پشته‌وه‌یه که له زورتک له شیرده‌ره‌کاندا هه‌یه . فاسوپرسین به‌رپرسه بق 
زتربوونی هه‌لمژینی ئاو له‌ناو کوبونه‌وه‌ی که‌ناله‌کانی نیفرونی گورچیله‌دا. 
فاسوپرسین ده‌لاندنی ئاو زۆرتر ده‌کات له‌ناو کوبونه‌وه‌ی که‌نالی گورچیله‌دا . 
قاسوپرسین نه‌و هورمونی په‌پتیدیه (ئاویته‌یه‌که ترشی ثه‌مینی تیّدایه - 
وەرگێە ) که کزنترولی هه‌لمزینی گه‌رده‌کان ده‌کات له‌ناو بزریچه‌ی گورجیله‌دا 
به‌هۆی کارتتکردنی شانه‌ی دەڵاندنه‌وە . ئەمەش به‌رگری ده‌فری په‌یدابووى 
چنوه‌یی له بۆرى خوێنه » به‌شنوه‌یه‌کی وه‌ها له‌ناو زۆربوونى سورانه‌وه‌ی 
(خولی) زوربوونی فشار شاده‌ماری خویندایه . دیاره ئەمە ری سهره‌کی 
دەبینێت له هاوسه‌نگی دا › به‌هوی رتکخستنی ئاو و گلۆكۆز و خوتیه‌کان 
له‌ناو خوتندا . هه‌رچونیک بێت هەندێک ۸۰۷۳ به‌شیّوه‌یه‌کی راسته‌وخق وال 
ده‌کات بوناو مێشک . لیره‌دا ئەم رژلانه گرنگن له به‌یوه‌ندی و ژینگه‌ی 
کومه‌لایه‌تی دا . 
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پاراستنی چربوونه‌وه‌کانی نايۆنه جوراوجوره‌کان و 
ماده‌گرنگه چه‌سیاوه‌کانیتر : 

کات ک په‌رداخیکی گه‌وره ئاو ده‌خوینه‌وه ۰ وه‌رگرتنه‌ کانی نشاوه‌که 
هه‌لده مریت بوناو خوێن و ئاوه هه‌لم ژراوه‌که قه‌باره‌ی ئاوی پالیّوراو زياد 
ده‌کات له‌ناوگلوله‌یی دا . ئەم ثاره هه‌لم ژراوه له‌ناو خوێندا چریونه‌وه‌ی 
سودیوم که‌مده‌کاته‌وه و که‌مبونی چریونه‌وه‌ی سودیوم قه‌باره‌ی سودیوم 
له‌ناو گلَوّلّه‌یی دادەبەزێنێت . نیفرزن هه‌موو ئەم باره‌ی که‌مبونه‌وه‌ی سۆديۆم 
هەڵدەمئێت و لەگەڵ بوونی هەندێک ئاو ۰ ثاوی زور (له‌راده‌به‌دهرله پالاوتندا 
بەجێدەهێڵێت. ثه‌م که‌مبونه‌وه‌ی چری سودیوم هه‌ستی پیّده‌کریت به‌هوی 
دوایه‌ره‌کانه‌وه › ئەم دوابه‌ره‌یه‌ش هه‌مان مه‌ودای ADH‏ ده‌رنادات . ثه‌مه 
له‌کاتیکدا کزبوونه‌وه‌ی که‌ناله‌کان وه‌ک ۸0 نابیندرنت » ثه‌مانه رێگا 
به‌هه‌ندیک ئاو ناده‌ن هەڵبمژرێت له‌ناو کاردانه‌وه‌ی چربونه‌وه‌ی سودیوم که 
به‌هزی گریی هیّنلی به‌وه ریکده خریّت . 
ئەم رێژه زورییه‌ی جیاکردنه‌وه‌کانی ئاو له‌ناو میزه‌وه ده‌رده‌دریت و 
چربوونه‌وه‌ی سودیزمیش له خویندا ده‌گه‌ریته‌وه باره ثاساییه‌که‌ی خۆی . 
هاوشنوه‌ی ثه‌مه ناتوانین له نیوه‌شه‌ودا له‌کاتی نووستنماندا ئاو بخوینه‌وه › 
جریونه‌وه‌ی سودیزمیش له خوێندا به‌ره‌نجامه‌که‌ی زياد ده‌کات له ده‌ردانی 

ا ادا › به‌شیوه‌یه‌کی وه‌ها که ریگه به گه‌رانه‌وه‌ی ئاو ده‌دات له‌ناو 
کاردانه‌وه‌ی بو دابه‌زینی چربونه‌وه‌ی سۆديۆم که به‌هوی گریی هینلی یه‌وه 


رێک ده خریت . 
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eee‏ ......... سیسته‌می كۆئەندامى گورچیله er‏ ات تا 


ıutside tubule inside tubule 


pumped‏ "ولا 
against ۷‏ 


ئاو (ره‌نگی شینه) نیشان ده‌دات 


هاوسه‌نگی سودیم 
نه خشه‌سازیه‌ک که هه‌لمژینی ثایقنه‌کانی سۆدیۆم (ره‌نگی په‌مه‌ییه له 
وینه‌که‌دا ) 


له‌مه‌وه » هم هه‌لم_ژینه ووزه‌یه برس که له‌ناوده‌بات. هم ووزه‌یه 
سه‌رهه‌لده‌دات و له‌گه‌ل هه‌لمژینی اناجلا بەرز ده‌بیته‌وه به‌شیوه‌یه‌کی 
ئەندازەيى . دیارترین به‌ریوه‌بردن بق هم هه‌لمژینه بریتییه له ناوه‌ندی تفتی 
که ده‌که‌ویته ۳256( ۸8۵ ترومپای سودیوم › پزتاسیزم ) 
به‌شیوه‌یه‌کی وه‌ها گویزه‌ره‌وه‌کان ۲ گەردى سۆديۆم له‌ده‌ره‌وه‌ی خانه و ۲ 
گه‌ردی پوتا»سیوم له‌ده‌ره‌وه‌ی خانه ‏ نه‌م ووزه‌یه له به‌ثاو شیبوونه‌وه‌ی 


گه‌ردتکی ۳ به‌وه سه‌رهه‌لده‌دات. 


51 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


گورچیله‌کان هاوکاری چربونه‌وه‌ی - بوونیادی نه‌سیدن 


پاراستن و هاوکارییه‌کانی خوئنه‌که‌ت جربونه‌وه‌یه‌کی چه‌سپیوی ئايۆنى 
هایدروجینه (هاوسه‌نگی) به‌هوی گیراوه‌ی کیمیایی ثایزنه‌کانی هایدروجین و 
بیکاربزن‌اتی سودیوم. بیکاربوناتی سودیوم به‌هوی دووهم توک‌سیدی 
کاربزنه‌وه به‌رهه‌م دێت و له‌ناو خانه‌کاندا وەک به‌رهه‌میکی لاوه‌کی ھەندێک 
کاردانه‌وه‌ی کیمیایی شیوه ده‌گریت . دووه‌م توکسیدی کاربزن به‌هوی 
مولوله‌خوینه‌کانه‌وه ده‌چیّته ناوخوینه‌وه» لیّره‌دا خروکه‌سوره‌کانی خوین ئهو 
ثه‌نزیمانه له‌خوده‌گرن که پییان ده‌وتریت ( ئەنزیم)ی ووشکبونه‌وه‌ی کاربزنی 
که ثه‌مه‌ش یارمه‌تی پیکه‌وه‌به‌ستنی دووهم ئۆكسيدى کاربزن ر 2()م))و 
ئاو ( ۳۱260)ده‌دات به‌شیوه‌یه‌کی خێرا . ئینجا ثه‌سیدی کاربونی شیّوه 
وەردەگرێت و به‌خیرایی جیاده‌کریته‌وه له ئايۆنەكانى هایدرزجین (ا )و 
ثایونه‌کانی بیکارپونات۰( ۳۱2۵3) 
هه‌روه‌ها ئەم کاردانه‌وه‌یه ده‌توانیت پیشبکه‌وی له‌ناو پیچه‌وانه‌بونه‌وه‌ی 
راسته‌وخو › له‌مه‌وه بیکاربوناتی سۆديۆم ئايۆنى هایدرزجین زياد ده‌کات له 
پیدانی بری دووهم ئۆکسیدی کاربون و ئاو. 
Carbonic‏ 
Anhydrase‏ 


Co2+ H20<—- H20CO3<—H+ HCO3 
به‌مه راستکردنه‌وی باڵاتسه دەپارێزرێت و درټژهی پێدەدرێت به‌هوی‎ 
پاراستنی رێژەی ئايۆنى هایدروجین له بیكاربۆنات که له‌ناو خوێندا‎ 
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چه‌سپیووه (نه‌گوره) › ئینجا پێويسته تۆ چری بیکاربونات كەم بکه‌یته‌وه و 
هاوسه‌نگی خوین بگوریت . هه‌روه‌ها ثه‌گه‌ر به‌هوی ثه‌لکالی* (نه‌لکالی 
مادده‌ی بارگه موجه‌ب هه‌لگره که له‌گه‌ل ترشدا یه‌کده‌گریت ۰ ثه‌مه‌ش بق 
دروستکردنی خویی بیّبارگه - وەرگێر- )ئايۆنى هایدرزجین كەم بکه‌یته‌وه؛ 
ثه‌وا پیّویسته چربوونه‌وه‌ی بیکاربونات كەم بکه‌یته‌وه و هاوسه‌نگی خوین 


يگۋڕێت- 


Interstitial fluid 


هه‌لمژینی بیکاریونات 
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نه‌وضو‌کار انه‌ی کار ده‌که‌نه‌سهر بناغه‌ی خاوسه‌نگی نه‌سید 


ئێستا› بناغه‌ی/هاوسه‌نگی ئەسید لەخوێنماندا دەگۆرێت له کاردانه‌وه‌ی 
ھەندێک شت که ئەمانەن: 

5 خۆراک : خوراکه ده‌وله‌مه‌نده‌کان به گۆشت ترشه‌کان دەستەبەردەكەن 
له‌کاتی هه‌رسکردندا . به‌پیچه‌وانه‌وه ۰ خقراکه ده‌وله‌مه‌نده‌کان به سه‌وزه و 
موه نه‌لکالینی خونتنمان ده‌سته به رده که‌ن جونکه ده‌وله‌مه‌ندن به 
۲ - راهێنان : راهیّنانه ماسولکه‌ییه‌کان ترشی لاکتیک بەرھەم دێنێت » که 
ئەمەش پپویسته له جه‌سته بکریته‌ده‌ره‌وه يان بکریته زینده‌پال. 

۲۳ - هه‌ناسهدان : هوکاره‌کانی هه‌ناسه‌دانی خیّرای به‌رز ثه‌لکالین له 
خوتنماندا دروست ده‌کات . به‌پنچه‌وانه‌وه » دلنیایی نه‌خوشییه‌کانی سى 


ریگری له بلاوبونه‌وه‌ی ئۆكسجين ده‌کات و ده‌توانیت هوکاریک بێت خوین 


گورچیله ده‌توانیت ھەر ناهاوسه‌نگییه‌ک راست بکاته‌وه به‌هوی لابردنی زقری 
ترش (ئايۆنى هایدرزجین)یان بناغه‌کانی (بیکاربونات)له‌ناو میز و 
گه راندنه‌وه‌ی بیکاربونات له‌ناوخویندا بو باری ثاسایی . خانه‌کانی گورچیله 
بریکی نه‌گوری ئايۆنى هایدروجین و بیکاربونات به‌رهه‌م دێنێن چونکه ثه‌مانه 
زینده‌پاللی خانه‌خانه‌ی هه‌یه 

( به‌رهه‌مهننانی دووهم توکسیدی کاربون). لهناو کاردانه‌وه‌ی 
ثه‌نزیم (ووشکبونه‌وه )ی کاربونی که هاوشیوه‌ی خروکه‌سوره‌کانی خوینه » 
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وه‌رگرتنه‌کانی نایونه‌کانی بیکاربون ات بەرھەم دێنێت و له‌ناو ناوپۆشى 
نیفروندا ده‌رده‌ریت . هه‌روه‌ها ده‌ستکه‌وتنی ثه‌مه له‌ناو خوێندا به‌رهه‌م دیّت 
. له‌ناو ناوپوشی نیفرزندا پیکه‌وه به‌ستنه‌کانی بیکاربونات به‌ئایونه‌کانی 
هایدرژجینه‌وه دەپاڵێوێن بوشیوه‌ی دووهم ئۆكسيدى کاربون و ئاو که له‌سه‌ر 
رووکاری ناوپوشییانه‌ی خانه‌کانی گورچیله نیشان ده‌دریت). 

له‌مه‌وه لابردنی نایونه‌کانی هایدروجین يان ثایونه‌کانی بیکاریونات له‌ناو میزدا 
پشت ده‌به‌ستن به برٍی (سه‌رجه‌می) بیکاربوناتی پالێوراو له‌ناو تزپه‌لبوون 
له‌ریژه‌ی خوینه‌وه بو نه‌و بره‌ی ثایزنه‌کانی هایدروجین که له‌ناو خانه‌کانی 
گورچیله‌وه دەردەرێت . ئەگەر بٍی بیکاربوناتی پاڵێوراو زورتر بێت له بپی 
ئايۆنە ده‌ردراوه‌کانی هایدرجین › ئهوا بیویسته بیكاربۆنات له میز دا بزر 
بکریّت . هه‌روه‌ها نه‌گه‌ر بری ده‌ردراوی ثایونی هایدروجین زفرتر بێت له بپی 
بیکاریوناتی پاڵێوراو » نه‌وا پذویسته نایزنه‌کانی هایدروجین له میز دا 


لاببرین . (واتائه‌سیدی میز - ثه‌سید یوریک) . 
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4 > . 

خوراکی ترشى 
کتک خوازستیگی, رش ودرده‌گرین ± ئابۋئەكاشى ھايدرۇجىن بو شون زیناه 
ده‌ین › به‌هوی شبونه‌وه‌ی گوشت خواردنیکی ده‌وله‌مه‌نده که به‌شئوه‌ی 
دووهم ئۆكسيدى کاربزن و ئاو تیِکه‌ل دەبێت به بیکاربونات له‌ناو خویندا. 
هم کارلیکه چریونه‌وه‌ی بیکاریونات و هاوسه‌نگی له خوێندا كەم ده‌کاته‌وه . 
نه‌م که‌مکردنه‌ی جریونه‌وه‌ی بیکاریونات له‌ناو خوتندا بری بیکاربوناتی 
پاڵێوراو له‌ناو گلوله‌یی دا كەم ده‌کاته‌وه ۰ 


سهرچاوه‌کانی فیتامین © 


هه‌موو نه‌و بى کاربوناته پالیوراوه‌ی به‌ستراوه به ئايۆنى هایدرقجینه‌وه 
له‌لای‌ن خانه‌کانی گورچیله‌وه ده‌رده‌دریّت له‌ناو ناوپوشی خانه‌یه‌کی ثه‌ندامی 
له‌شیوه‌ی دووەم تزکسیدی کاربون و ئاو دا . له‌به‌رئه‌وه‌ی باری پالْیّوراوی 
بیکاربونات که‌متره له برٍی هایدرجینی ده‌ردراوبه‌هوی خانه‌کانی گورچیله‌وه 
لێرەدا ئايۆنى هایدروجین له‌ناو میز دا زور ده‌بیّت . 
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بړی بیکابوناتی ده‌ردراو له خانه‌کانی گورچیله وه بۆ ناو خوێن یه‌کسانه به 
ئايۆنى هایدرژجینی ده‌ردراو له‌ناوپوشهوه که زیاتره له باری پاڵێوراوی 
بیکاریونات له خوننه‌وه -- که‌واته » خوێن سودینکی پەتى هه‌به نو 
بیکاربونات . نه‌مه پپوسه‌یه‌کی به‌رده‌وامه بۆ لابردنی نایزنه‌کانی هایدروجین 
له‌ناومیز دا و سودی بیکاریونات له‌ناو خوێندا هه‌تانه‌وه‌ی چریونه‌وه‌کانی 
هایدروجین (بالانس) و نایونه‌کانی بیکاربونات له‌ناو خویندا دەگەڕێنێتەوە 
باری تاسایی . 
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خواردنی تفت 


له‌کاتیکدا خواردنتیکی تفت هاوشیوه‌ی وه‌ک سه‌وزه يان میوه وه‌رده‌گرین » 
بیکاربونات لهم خواردنه‌وه بق خوین زياد ده‌کات و په‌یوه‌ست ده‌کریت به 
ئايۆنى های دروجین له‌شیوه‌ی دووهم توک‌سیدی کاربون و ناو . نهم 
کاردانه‌وه‌یه چرپونه‌وه‌ی نایزنی هایدرزجین كەم ده‌کاته‌وه و هاوسه‌نگی نۆر 


ده‌کات . 


زقربونی چجربونه‌وه‌ی بیکاربونات ریژه‌ی بیکاربوناتی پاڵێوراو له‌ناو گنوله‌یی 
دا زیاد ده‌کات . هم بیکاریزناته پالیوراوه ریژه‌ی ئايۆنى هایدرزجینی 
ده‌ردراو به‌هوی خانه‌ی گورچیله‌وه زياد ده‌کات و زژربوونی بیکاربوناتیش 


له‌ناو میز دا له‌ده‌ست ده‌دات. 


هو خواردنانه‌ی ده‌وله‌مه‌ندن به تفتی 
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بپی بیکاربوناتی ده‌ردراو له‌خانه‌کانی گورچیله وه بۆناو خوێن بەكسانە به 
ئايۆنە هایدرزجینه ده‌ردراوه‌کانی ناو روپۆش و که‌متره له دزخی پالیّوراوی 
بیکاربونات له‌ناو خویندا ‏ - کهواته › خوین کیّشی له‌ده‌ستچووی 
بیکاربزناتی ههیه . 

ئەم پروسیه به‌رده‌وامه له له‌ده‌ستچوونی بیکاربون_ات له‌ن‌اومیزدا و 
که‌مبونه‌وه‌ی بیکاربونات له‌ناو خوێن هه‌تائه‌وه‌ی چریونه‌وه‌کانی هاوسه‌نگی 
هایدروجین و تایونه‌کانی بیکاربونات له‌ناو خویندا به‌شیوه‌یه‌کی اسایی 
کوده‌کرننه‌وه (خه‌زن ده‌کرین) . 
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کاریگه‌ری گورچیله‌کان لەسەر فشاری خوین 
فشاری خوین له جه‌سته‌تدا پشت بهم خالانه‌ی خواره‌وه ده‌به‌ستیّت: 
¬ هێزی کرژبوون (جوونه‌وه‌یه‌کی)دل : په‌یوه‌ندی هه‌یه به راکتٍ‌شانی 
چه‌ندجاره‌ی جیاکردنه‌وه‌کانی دل به‌هۆی خوێنى هاتووه وه . 
۲ استی هاتنه‌وه‌یه‌کی خونیبه‌ره‌کان و وورده خوێنبەرەكان : زیادبونی 
به‌رگری لیّشاوی خوین › له‌مه‌وه پنویسته فشاری خوین به‌رزتر بێت . 


3 - سوری به‌رده‌وامی قه‌باره‌ی خوین : به بالاتربوونی قه‌باره‌ی سوری 


به‌رده‌وامی خوێن › ماسولکه‌ی دڵ گورانه‌کانی رادەکێشێت به‌هوی خوێنی 


هانووه‌وه . 
کاریگه‌ری گور چیله‌کان له‌سهر فشاری خویی به‌هوی : 


| - به‌هوی هاتنه‌وه‌یه‌کی خوینبه‌رو خوینهینهره‌کان . 


۲- زقربوونی قه‌باره‌ی سوری به‌رده‌وامی خوین . خانه تایبه‌تمه‌نده‌کان 
ده‌که‌ونه به‌شیکی دووری بوریچه و ده‌که‌ویته نزیکی ناو دیواری ده‌رچوی 
(هیّنه‌ری)وورده خوتنبه‌ر . خانه‌دووره‌کانی بوریچه (په‌له‌ی 06058 
چریوه‌وه ) واتای سودیومه له‌ناو خانه‌کانی شاده‌مار و پالاوتن (خانه‌کانی 
نزیک تۆپەڵە)واتا فشاری خوین . له کاتیکدا فشاری خوێن دەدڵۆپێندرێت › 
سودیومیش دەدڵۆپێندرێت. خانه‌کانی نزیک تۆپەلە واتا دلوپاندن 
له‌ناوفشاری خویندا و که‌مبونه‌وه‌ی ناو ثه‌و سودیومه‌ی گواستراوه‌ته‌وه بیان 


به‌هزی خانه‌کانی په‌له‌ی . 06۲0582 ئینجا خانه‌کانی نزیک تژپه‌له ثه‌و 
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ثه‌نزیمه والا دەكەن که پێیدەوترێ ره‌نین (پپوتینیکه له‌گورچیله‌دا هه‌یه و 
په‌ستانی خوێن به‌رز ده‌کاته‌وه - وەرگێڕ). 

ره‌نین (په‌یدابوونی ئه‌نجیوتین‌سین 30910160510967 . بگزپی 
ترشه‌ئه‌مینی) دەگۆرێت بق (ده‌فره‌ته‌سککه‌ره‌وه ۰ (1 2091016۳0510 
ئینجا 2091605101 دەگۆڕێت بو 2 2091160510 


به‌هوی ده‌فره ته‌سککه‌ره‌وه ( هه‌مه‌جوری بیینید که زه‌خت به‌رزده کاته‌وه 
ر 200101600510 گورینی ثه‌نزیمی (-آم)(/) پسپوری › به شیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی له‌ناو سییه‌کاندا ده‌دوزرتته‌وه . ده‌فره ته‌سککه‌ره‌وه ۲ هوکاره‌کانی 
ده‌ماره خوێن دوچاری کرژیون ده‌بیْت - زژربونی کرژیونی ده‌ماره‌خوینه‌کان 
به‌ستانی خوێن به‌رز ده‌بیِته وه . 
هه‌روه‌ها ده‌فره‌ته‌سککهره‌وه‌ی ۲ هانی گلاندی ثه‌درینال هانی گورچیله 
ده‌دات بق ده‌ردانی هزرمونیک که پێیدەوترێت ئه‌لدوستیرون . ئەڵدۆستیرۆن 
زیاتر یارمه‌تی هه‌لمژینی سودیوم ده‌دات له‌ناو بوریچه‌ی دوور و 
ده‌ستهاتنه‌کانی (جیاکردنه‌وه‌کانی) ئاو هه‌لده‌مزیت هاوشانی سودیوم . 
زیادبوونی هه‌لمژینی سودیوم و ئاو له بوریچه‌ی دووره‌وه بړی میز 
که‌مده‌کاته‌وه و قه‌باره‌ی خولی به‌رده‌وامی خوێن زیاد ده‌کات . زیادیوونی 
قه‌باره‌ی خوین یارمه‌تی کشانی ماسولکه‌ی دل ده‌دات و ئەم هوکارانه‌ش 
لەگەل ھەر لێدانێکدا فشار زیاتر ده‌که‌ن » له‌مه‌وه فشاری خوین ریاد ده‌کات 
. ثه‌و کرداران‌ی به‌هوی گورچیله‌وه وه‌رگیراون له‌رێکخستنی فشاری خوێندا 
گرنگن به‌تایبه‌تی له‌کاتی تووشبوونی به برینداری ۰ ئه‌مه له‌کاتیکدا ئهم 


کردارانه پئویستن بۆ پاراستنی فشاری خوین و هیّشتنه‌وه‌ی له‌ده‌ستچونی 
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شه‌کان . له‌مه‌وه › ثه‌نجیوتین‌سین نه‌و هورمونه بیپتیده‌یه که هوکاره‌کانی 
ده‌فره زۆربوون و زوربوونی پیشینه‌ن له‌ناو فشاری خویندا . ثه‌مه ش‌به شیکه 
له‌سیسته‌می رینین ه‌نجیوسین › به‌شنوه‌یه‌کی وه‌ها که ئامانجی سهره‌کی 
بو ده‌رمان نه‌وه‌یه فشاری خوێن نزم بکاته‌وه . هه‌روه‌ها ثه‌نجیقستین هانی 
به‌ره لابوونی ثه‌لدوسترین ده‌دات ۰ هورمونیکی تره له تویکلی ثه‌دریناله‌وه . 
ئەدۆڵسترێن گیرانی سودیوم به‌رز ده‌کاته‌وه له‌ناو نیفرژنی دووردا › له‌ناو 
گورچیله‌دا به‌شیوه‌یه‌کی وه‌ها که نزیک ده‌بیّته‌وه له په‌ستانی خوین. 


گورچیله هانی دروستکردنی)2)2]+آخپوکه‌ی سور خوین)یش ده‌دات : 
ھۆڕمۆنى شەكرە پڕۆتین ئەوەیە که کونترولی به‌رهه‌مهنانی خانه‌ی سوری 
خوێن (به‌هوی لاسکه‌خانه له‌موخی ئێسقان) ده‌کات › يان خپوکه‌ی سوری 
خوێن بەرھەم دێنێت. ئەمەش پسپوتینیکه بسق خپوکه‌ی سوری 
خوین (خانه سوره‌کانی خوێن) پیشه‌نگه له‌ناو موخی ئێسقاندا . هه‌روه‌ها 
پیشی دەوترێت خوێن دروستبوون › ئەمەش به‌هوی دایکه‌ریشاله‌خانه له‌ناو 
گورچیله‌دا بەرھەم دێت که له کوتایدا به مولوله‌ی (شیوه‌بوری ده‌وردراو 
)P6 ٣‏ و توێچڵمی شیوه لوله‌یی بزریچه‌یه ده‌وره‌دراوه . 
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رۆڵى سور مونی پاراسیروید له ریکخستنی کالسیو‌مدا 


جه‌سته‌ی مرۆف کالسیوم له‌ناو نیسقاندا کوده‌کاته‌وه و استی نه‌گوپی 
کال‌سیوم له خوێندا ده‌پارنزنت. نه‌گه‌ر ئاستى کالسیوم له خوین دا 
بێتەخوارەوە › ئینجا لووه‌کان (گلانده‌کان)ی ته‌نیشت سیروید (پاراسیروید) 
له‌ناو ئەژنۆ دا هۆڕمۆنێک به‌رههم دێنێت پێیدەوترێت هورمونی پاراسیروید . 
هزرمونی پاراسیرزید هه‌لمژینی کالسیزم له بوریچه‌ی دووری نیفرزنه‌وه زياد 


ده‌کات بۆ کوکردنه‌وه‌ی ئاستى خوین له کالسیومدا . 


هه‌روه‌ها هورمونی پاراسیروژید هانی به‌رهه‌میّنانی کالسیوم له‌نیسقانه‌وه و 
هه‌لمژینی کالسیوم له ریخژله‌وه ده‌دات . سه‌ره‌رای ئەمەش جگه له‌هورمونی 
سایرژید جه‌سته پیویستی به فیتامین 0 ههیه بو هاندانی هه‌لمژینی 
کالسیم له گورچیله و ریخوله‌وه . بنچینه‌ی فیتامین 0 له‌ناو به‌رهه‌مه 


ڕێکخستنی كالسيۆم له ناو جه‌سته‌ی مرۆڭدا 
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ثه‌و مادده‌یه (که مژدەبەخشە) بۆ فیتامین (ابریتیه له (کالسیفیرول ‏ 
فیتامین (2 ]که له‌ناو پێستدا دروست ده‌بیت › هه‌روه‌ها له‌ناو جگه‌ردا 
دروست دەبێت . هەرچۆنێک بێت › دواهه‌نگاو دەگۆڕێت بۆ شیوه‌یه‌کی 
ناچالاکی فیتامین 02ابۆناو چالاکی فیتامین لآروده‌دات له‌ناو بوریچه‌ی 
یه‌که‌م جار چالاک دەبێت› فیتامین 0 هانی کالسیمی هه‌لمژراو له بزریچه‌ی 
نزیکتر و له ریخوله‌وه ده‌دات » لهمه‌وه ریژه‌ی كالسيۆم به‌رده‌وام زیاتر 


دەبێت ۰ 
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رؤلی فیتامین 0 لەرێهخستنى ھالسيۇمدا 


فیتامین ا فیتامینیکی چه‌وری تواوه‌یه که فرمانه‌کانی وه‌ک هۆڕمۆنە له 
ریکف ستنی زین-ده‌پالی کالسیوم . فیتامین لالەگەڵ هورمونی 
پاراسیروید (111 )به‌یه‌که‌وه کزنتپولی چربونه‌وه‌ی کالسیمی خوین 
ده‌که‌ن . بونمونه › کاتیک ناسته‌کانی سیروژمی کالسیوم نزم ده‌بیته‌وه › 
هه‌روه‌ک چون کاتێک کالسیومی خوراکی به‌کارده‌بریت به‌ش ناکات ۰ ۳۲۳۱ 
له‌گلانده‌کانی پاراسرویده‌وه ده‌رده‌ریت ۳۴۳۱ هانی جالاک بوونی 
فیتامین لاده‌دات له هورمونی تایبه‌تمه‌نده‌وه . فیتامین لأچالاک له‌ناو 
سوری خولانه‌وه‌یدا یارمه‌تی ریخوله ده‌دات له‌هه‌لمژینی کالسیوم › کالسیوم 
له‌ئیْسقانه‌وه کوده‌کاته‌وه و زوبوونی کالسیوم به‌هوی گورچیله‌وه دەپارێزێت . 
ئەم جالاکبوونانه به شیوه‌یه‌کی کاریگه‌ر استه‌کانی سیرومی کالسیوم زياد 
ده‌کات . پاراستنی به‌رده‌وامی کالسیوم چالاکه بوفرمانی ئاسايى سیسته‌می 
ده‌ماری » سهره‌رای نه‌وه‌ی بو گه‌شهی ئێسقان و باش راگرتنی چپری 
ئێسقانیشه . له‌مه‌وه کالسیوم پپویسته بق په‌یوه‌ستی ئێسكه په‌یکهر و 
ریگری له نبسکه نه‌رمه ‏ نه‌رم بوونی ئێسقان ( لهده‌ستدانی کانزایبوونی 
ئێسقان ) و فشه‌لبوونی ئێسقان . 


ژه‌هراویبوونی فیتامین 0 › پێیدەوترێت فره قيامین (]› به‌شیوه‌یه‌کی 

نائاسایی هوکاره‌کانی استی بالای سیرومی کالسیوم (ئاستیکی به‌رزی 

نائاسایی کالسیوم له خوێندا) » ئەگەر بزماوه‌یه‌کی دورودرێژ مامه‌له‌ی له‌گه‌ل 

نه‌کرا › به‌ره‌نجامی ئەمەش ده‌توان درتت له‌ناو زیانی نی سقان ۰ به‌ردی 

گورچیله » به‌گه‌چبوونی (کالسیوم زوربوونی) نورگانه‌کان به‌دیبکریت . 

هەندێک جار به‌رده‌کانی گورچیله هۆکارن بۆ گرفته‌کان له‌ناو توانای گورچیله 
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بو چارەسەر و ده‌ستپنوه‌گرتنی كالسيۆم . زیاتر لەمەش رولی گورچیله له 
پاراستنی کالسیزمی خوێن گرنگه له‌ناو نه‌خوشی ئێسقان ئێسک بونه‌به‌رد » 
ئەمەش خه‌موخه‌فه‌تی به‌سالاچوونی هەندێک كەسە › به‌تایبه‌تی ژنان . 
ئەگەر سیسته‌می گورچیله شکست بێنێت له فرمانه‌که‌یدا › ئینجا 
میتوده‌کانی ده‌لاندنی سیسته‌می گورچیله‌یی (میتوده‌کانی پالاوتنی 
ده‌ستکرد) ده‌تواندریت به‌کاربیت بق یارمه‌تی رزگاربوونت به‌هوی پاک 
بوونه‌وه‌ی خوێن . ئەمەش به‌تایبه‌تی کاتێتک پنوی سته که هه‌ردوو 
گورچیله‌کان شکست دیّنن . هه‌رچه‌نده ئهو دوو گورجیله‌یه‌ی هه‌تن ده‌کریت 
ته‌نها به‌کیکیان له‌گه‌ل جگه‌ردا بێت . یەکەم جار ته‌ندروستی گورچیلهت 
ده‌به خشیت و ده‌چیندریت له‌ناو که‌سیکی گونجاودا لەگەل کوی شکستی 
گورچیله . دیاره چاندنی گورچیله‌کان ریگایه‌کی گونجاوه بو یارمه‌تیدانی 
مانه‌وه‌ی ئهو خه‌لکانه له ژیانیکی ئاسایی دا. 
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پنکهینهر ی هیز 


ترشی گزگرديك ۱,۸ ترشه‌میز ‏ یزریك نهسید ) ۰,۷ 


ئامۇنيا 0,6 


پێكهێنەرە‌كانی تر 7,6 


میزی ئاسايى مرۆف پێک دێت له ۸٩۰‏ ئاو و له 7/5 پاشماوه پته‌وه 


پیکهینهرمکنی تر ۲,۰ 


تواوه‌کان . ریژه‌ی سه‌دی ئه‌و سیسبوونانه‌ی پته‌ون له‌وانه‌یه به‌که‌می بگۆڕێت 
به‌گویره‌ی ثه‌و خواردنه‌ی که‌وه‌رگیراوه و به‌گوتره‌ی کات دوای وه‌رگرتنضی 
خواردن » به‌لام هه‌ميشه نه‌مانه به‌نزیکه‌یین (له گرامه‌کان بق لیتریک میز) 
وه‌ک نه‌وه‌ی دواتر روون ده‌بیّته‌وه : هاوتای پیکهننه‌ره ئاساییه‌کان › 
لەوانەیە میز له‌ده‌ستچونی دلنیایی هورمونه‌کان و هه‌روه‌ه | دلنیاییه 


پزیشکییه‌کان بێت ۰ وه‌ک نه‌نتیبایزتیکه‌کان و فیتامینه زوره‌کان. 
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تایبه‌تعه‌ندییه فیز یاییه‌گانی صيز 


ره‌نگی میز هه‌ميشه زه‌ردیکی کراوه‌یه (ثهم زه‌ردییه بویه‌یه‌کی گونجاوی 
ده‌داتی) به‌لام هو گورانکارییانه‌ی به‌سه‌ریدا دێن به‌پیی خوراکن . میزی 
گه‌راوه‌ی ليل کوده‌بته‌وه به‌هوی نیشتنی خوییه‌کان و لینجییهکانه‌وه . 


قه‌باره‌که‌ی نزیکه‌ی ۱ بو 1.5 لیتره روژانه › به‌لام ئەم ریژه‌یه له گوراندایه . 


بالانسهکه‌ی به‌شیوه‌یه‌که لەم مه‌ودایه‌دا ® بۆ ^ به‌که‌می نه‌سیدی 
يه (بالانس<۱ ). خواردنی پپوتین ترشی پێک دێنێت همه له‌کاتیکدا 
خواردنی سه‌وزه تفتی پێکدێنێت . هێزی کزشکردنی تایبه‌تی نزیکه‌ی۱.۰۰۲ 
بو ۱.۰۳۵ . پیکهینه‌ره نائاساییه‌کان له میز دا وه‌ک خوین › زفری گلۆكۆز 
› ثه‌لبزمین و ره‌نگی زه‌رداو شیواندنه دلناییه‌کان دیاری ده‌که‌ن . بوونی 
خوێن لەگەل میزدا ‏ به‌هزی ژه‌هراویبوون له‌ناو کوئه‌ندامی میزه‌پودا» به‌ردی 
گورچیله يان وهره‌مه . بوونی خوین لەگەل میردا ده‌بیته موی 
نه‌خوشییه کانی شەكرە . ثه‌لیومین به‌رزه چونکه توانای تنپه‌ریوون له 
په‌رده‌ی کیفی باومان زياد ده‌کات به‌هوی به‌رزبونه‌وه‌ی فشاری خوین » بان 
ده‌بیِته‌هوی توشبوونی به‌کتریایی . ره‌نگی زه‌رداو له‌وانه‌یه ببیته‌هوی 
ده‌رکه‌وتنی ثه‌نیمیا» هه‌وکردنی جگهر يان ده‌بیته هوی سیروسیس 
(میتوبه‌ندی جگەر- وەرگێرڕٍ ) 
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هاوسه‌نگی شیبوونه‌وه‌ی کاره‌بایی ناو 
شیبونه‌وه‌ی کاره‌بایی جه‌سته پیویسته پارتزگاری هه‌موو چریوونه‌وه‌کان 
بکات و توندوتولیان بکات . دیاره گورچیله‌کان ثهم پارتزگارییه ریکده‌خه‌ن 
و ئەمەش هاوسهنگیه‌کی گونج‌اوه بش یبوونه‌وه‌ی کاره‌بایی و ئاو . 
خواردنه‌وه‌ی راسته‌وخوی ناو يان ئاوخواردنه‌وه له‌گه‌ل نانخواردندا یارمه‌تی 
گورچیله‌کان ده‌دات له ثه‌نجامدانی ئەم کاره گونجاوه‌یان . لەكەش و هه‌وای 
که‌مه‌ره‌یی گویی زه‌وی › وه‌ک نه‌وه‌ی له‌وولاتی ئێمه‌دا هه‌یه # (دیاره مه‌به‌ست 


له وولاتانی ئەوروپا و نه‌مه‌ریکا و که‌نه‌دایه روه‌رگیّپ) 


خواردنه‌وه‌ی ئاو به شیوه‌یه‌کی ته‌ولر یارمه‌تیده‌ریکی سه‌ره‌کییه بق 
هاوسه‌نگی شله‌کانی جه‌سته 
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له‌کاتی هاویندا ئاو كەم دەخۆینەوە . سهره‌رای ئەمەش هیشتا له هاویندا 


میز که‌متر ده‌که‌ین له زستان و به‌شیوه‌یه‌کی گشتی میز چرتر تێدەپەڕێت . 


له‌هاویندا ۰ به‌شیکی گهوره‌ی ئاو ده‌که‌ین به ثاره‌قکردنه‌وه و گورچیله‌کانیش 


ئاو زیاتر 


هه‌لده‌مژن وه‌ک لهوه‌ی ئهو ناوه میزی لێپێک بێت › به‌مه‌ش زیاتر چر 
ده‌بیته‌وه . له دوخی کولیرادا ۰ نه‌خوش له‌ئاوبه‌ندی ریخوله‌یی و رشانه‌وه 
ثازار دەچێژێت. ریخوله‌ی نه‌خوشهکه توانای مژینی ثاوی نی يه له‌ناو 
خوێندا. به‌ره‌نجامی ئەمەش ثه‌وه‌یه گورچیله‌کانی نه‌خوشه‌که نزیکه‌ی هه‌موو 
ناوه‌که له میزه‌وه هه‌لده‌مزریت له‌ناو بوریچه‌کانی سیسته‌می گورچیله‌یی دا › 


تەنانەت ثه‌مه له‌گه‌ل میزیش هه‌روایه . 


له‌کوتایدا له‌وانه‌یه نه‌خوش به‌هوی ژه‌هراویبونه‌وه بمریّت » به‌هوی کوبونه‌وه‌ی 


برتکی زۆری میز له له‌شی نه‌خوشه‌که‌دا 
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دهر مانه هیزپنکهر ەكا 


خه‌لک به‌هی به‌رزبونه‌وه‌ی فشاری خوینی درێژخايەن (په‌ستا به‌رزی) و 
توشبون به هم په‌ستان به‌رزییه › هه‌ن دیکجار بق کونتپولکردنی ئەمە 
پەرداخێک ده‌رمان وه‌رده‌گرن که پێیدەوترێت میزپنکه‌ره . بهم ده‌رمانانه 
هه‌لمژینی سودیوم كەم دەبێتەوە له لومن (بۆشايى ناو ثه‌ندامیکی لوله‌یی»وه 


بۆنيوفرۆن . هه‌روه‌ها هه‌لمژینی ناو كەم ده‌بیّته‌وه . 


Mur lower blood pressure 
۱۳ | Controls urine production in kidneys 


“4 30 3 


Increases 
Urination 


Reduces water 


(sodium) 


ده‌رمانه میزپیکه‌ره‌کان کارده‌که‌ن به هۆی زقری دەردانى سۆديقم له 
گورچیله کانه‌وه له‌ناو میزدا 
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که‌واته سودیوم و ناو له‌ناو میز دا نامێنێت › بەشێوەیەكى وه‌ها که لێشاوى 
میز زور ده‌بیّت . به که‌مبوونه‌وه‌ی هه‌لمژینی سودیوم و ئاو له نیوفرونه‌وه 
خوێن ده‌چیّته‌وه قه‌باره‌ی ئاسایی خوی › لهمه‌وه فشاری خوین ده‌گه‌ریته‌وه 
باری ئاسايى خی . به‌شیوه‌یه‌کی وه‌ها خواردنه شله‌کان وه‌ک چا و قاوه و 
مه‌ شروب ئهو پیکهاتنه‌ی میز زور ده‌کات که پێیدەوترێت (ده‌رمانی 
میرپیُکه‌ره ۰ ( 

هەندێک جار ئەم ده‌رمانه‌میزپیکه‌رانه پێیان دەوترێت (پێڵس - سه‌رینه‌کان) 
ئەم دەرمانانە ده‌بنه‌هوی نهوه‌ی جه‌سته خوی رزگار بکات لهو شله و 
سودیومه زیاده‌ی له‌ناو میزکردندا هه‌یه . دیاره ثه‌و شله زوره له‌ناو 
جه‌سته‌دا ده‌بیته‌هوی به‌رزبونه‌وه‌ی فشاری خوین . ئەمەش یارمه‌تیده‌رتک 
ده‌بیّت بو ئازارشکاندنی لودکاری (کاری فشاری)دل و هه‌روه‌ها که‌مکردنه‌وه‌ی 
بەهێزی نهم شله‌یه له‌ناو سییه‌کان و به‌شه‌کانی تری چه‌سته‌دا › وه‌ک : 
قوله‌پی و نه‌ژنو . ئەم ده‌رمانانه جیاوازن و شله له ریزژه هه‌مه‌جوره‌کان و 
میتوده جیاوازه‌کان لاده‌بات . ئه‌و که‌سانه‌ی نه‌م جوره ده‌رمانانه به‌کاردینن 
بو چاره‌سه‌ری به‌رزی په‌ستانی خوین » خوێن تیْتزانی دل و هه‌ندتک 
خه‌وشی زگماگی دل . 
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پیسایکر دن[ دەر دارم[ 


پی سایکردن پروسهی لابردنی به‌رده‌وامی پاشماوه‌ی به‌رهه‌مهیْنانه‌کانی 
زینده‌پال و مادده بی سوده‌کانی تره . به‌رهه‌مینانی پاشماوه‌کان به‌تالکردنی 
راسته‌وخزیه له رووکاری خانه له‌ناو زینده‌وه‌ره تاک خانه‌کاندا . هەرچۆنێک 
بێت ۰ له زینده‌وه‌ره فره‌خانه‌کاندا رتگاکانی ده‌ردان ئاڵۆزترن که به‌کاردین بق 
لابردنی پاشه‌روکان . رووه‌که بالاتره‌کان گازه‌کانی ناو دەم لاده‌به‌ن » يان 
کونیله‌کان له‌سهر رووی گهلاکان ۰ کاتێتک که ناژه‌له‌کان ئه‌ندامه‌کانیان 
پیسایی تایبه‌ت ده‌رده‌ده‌ن . نه‌ندامه سهره‌کییه‌کانی پیسایی ده‌ردان له 


مرۆقه‌کاندا که بریتین له : گورچیله و نه‌ندامه یارمه‌تیده‌ره‌کانی میزه‌رو که 


میز به‌ناویان_دا لاده‌یرنت › ریخوله گه‌وره ش به‌هه‌ان شوه 
باشماوه به فیرودراوه‌کان ده‌رده‌دات . هه‌روه‌ها پێست و سییه‌کان فرمانی 


ده‌ردانیان هه‌به : بيست تاو و‌ خوتیه‌کان له‌ناو شبرینی ده‌رده‌دات ۰ هه‌روه‌ها 


سییه کانیش هه‌وا و دووهم توکسیدی کاربزن ده‌رده‌ن . 
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گورچیله‌کان ثه‌ن دامیکی ثالوزی جه‌سته‌ی مرزفن و کزمه‌لیک رۆتى 
بایزلزجییان ههیه . رولی سهره‌کییان بریتی یه له پاراستنی هاوسه‌نگی 
جیگیر به‌هوی پالاوتن و نهیّنی به‌رده‌وامی زینده‌پاله‌کان وه‌ک میز و کانزاکان 
له خوینه‌وه و ده‌ردانیان له‌گه‌ل ئاو وه‌ک میز . گورچیله سه‌رچاوه‌ی پلازمای 
چریوونه‌وه‌ی ناویته‌کانی وه‌ک» سودیوم › پوتاسیوم › ثایونی هایدروجین › 
توکسجین و گلْوکوزه » دیاره ثه‌مانه ریکخه‌ری گرنگی فشاری خوینن › 
زینده‌پالی گڵۆكۆز و سورپێكهێن (پپوسه‌یه‌که که تیایدا خانه («خپوکه)) 
سووره‌کانی خوێن پیک دټن - وه‌رگیچ) . دیاره له بواری پزیشکی دا ئهو 
لیکزلینه‌وانه‌ی ده‌رباره‌ی گورچیله و نه‌خوشی یه‌کانی گورچیله ھەن پێیان 


دەوترێت نیفرولوجیا . 
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مسیسته‌هی هیز هرق 
کونه‌ندامی (سیسته‌می)میزه‌رق پێکدێت له : گورچیله‌کان ۰ بوری میزه‌پق » 
میزه‌لدان › میزه‌پق . گورچیله‌کان که‌فیلته‌ریکی خوینن و سیسبوونه‌کان 
لادەبەن و خوێن به‌رهه‌مدینن . بوری میزەڕۆ » میزه‌لدان ۰ میزه‌پق له 
کوئه‌ندامی میزه‌پق وەن » به‌شنوه‌یه‌کی وه‌ها که کرداره‌کانی وه‌ک سیسته‌می 
دامه‌زراندنی ئاو وایه له‌به‌تال کردنه‌وه‌ی میز له گورچیله‌کانه‌وه » کوگاکردنی 
ثه‌مه ۰ دواتر له‌کاتی میزکردندا به‌ره‌لا ده‌بیّت . 


land Renal vein 
Left kidney 
Renal artery 
Vena cava 
Ureter Dorsal aorti 
bladder 
۱۱۲۵۲۱۲2۱ ۸ 
Urethra 8 


گورچیله‌کان پێکدێن له پشتی پیرێتونێڵ که مه‌وداکه‌ی له ٩‏ -۱۲ سم دایه 
له تیره‌ی بازنه‌دا . لای چه‌پی که‌میک گه‌وره‌تره له لای راستی . ئه‌مانه 
نزیکه‌ی له‌ناستی بریره‌یی 12 | بو۳ان . ئەم به‌شانه‌ی سهره‌وه‌ی گورچیله 
به‌هوی په‌راسوی يانزدەيەم و دوانزده‌یه‌مه‌وه به شنوه‌یه‌کی به‌ش به‌ش 
پارێزراون . ھەر گورچیله‌یه‌ک به دوو چینی چه‌وری ده‌وره دراوه (چه‌وری 
ده‌وری گورچیله و چه‌وری پال گورچیله) به شیّوه‌یه‌ک که یارمه‌تیده‌ری 
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پاڵپشتن بو ئەمه . له‌مرزفی گه‌وره‌ی ئاساییدا › ھەر گورچیلەیەک نزیکه‌ی 
۰ سم درێژه › پانییه‌که 5 ,5 سم › ئه‌ستورییه‌که‌ی ۲ سم و کتشی 150 
گرامه . هه‌موو گورچیله به‌یه‌که‌وه کیشی ۰.۵ ,. کوی کیشی جه‌سته‌ی مروفه 
ئەندامى گورچیله (له‌شیوه‌ی‌پاقله‌دان ) سه‌رنجی بده‌ی دیویکی قوپاوی 
هه‌یه له‌ناوه‌راستی ناوهوه‌ی . له‌کرانه‌وه‌ی سەر لای ناوه‌راستی ھەر 
گورچیلەیەک پێیدەوترێت ناوک › به‌شنوه‌یه‌کی وه‌ها که ریگه ده‌دات به 
خوێنبەرى کوئه‌ندامی گورچیله‌یی » شاده‌ماری خوینهینه‌ر › ده‌ماره‌کان › 
میزکزش (حالب) . یه‌که‌ی فرم‌انی بنچینه‌یی گورچیله نیف رونه ۰ لهم 
نیفرونانه‌دا زیاتر له ملیونیک له به‌رگ (تویِکلی میشک) و مۆخى ئێسقاندا له 
گورچیله‌ی ھەر مروفیکی گه‌وره‌ی ئاسایی دایه . 
گورچیله‌کان ثه‌نجامی ثه‌و پاشماوانه‌ی بەرھەم هاتون به‌هوی زینده‌پاله‌وه 
ده‌کاته ده‌ره‌وه ۰ پاشماوه‌کانی نایتروجین له‌خوده‌گریت : میز (له‌پوکانه‌وه‌ی 
پپوتین) › ترشه‌میز (زینده‌پالی ترشی ناوکی) ۰ ئاو . گورچیله يهکټکه لهو 
ثه‌ندامه سه ره کییانه‌ی به‌شداری - پاراستنی جیگیری سیسته‌می ناوه‌کی 
جه‌سته ده‌کات homeostaSİS‏ . له‌نیوفرمانه homeostaSİCc‏ 
استتابی - نیمچه وه‌ستاو - ۰ هاوسه‌نگی بنچینه‌ی - ترش › رێکخستنی 
چریونه‌وه‌کانی شیبونه‌وه‌ی کاره‌بایی ۰ کونتروکردنی قه‌باره‌ی خوین و 
ریکخستنی فشاری خوێن . گورچیله‌کان بهم فرمانانه پاراستنی جیگیری 
سیسته‌می ناوه‌کی (0۲۲۱905]258(])به‌شیوه‌یه‌کی سه‌ربه‌خز هاوتاده‌کات 
و له‌ناو ثه‌م هاوتاکردنه به‌هوی ثه‌ندامه‌کانی تره‌وه ۰ به‌تایبه‌تی کونه‌ندامی 
ده‌ردان . گورچیله په‌یوه‌ندیداره له‌گه‌ل ئەم ثه‌ن‌دامانه‌ی که هورمونه‌کان 
ده‌رده‌ن بوناو ریپه‌وی خوێن . 
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رۆڵى گورچیله‌کان له سیسته‌می میزهرة دا 


Left Kidney 
(in cross-section) 


Inferlor 
Vena Cava 


وینه‌ی گورچیله‌کان که نّه‌ندامی سه‌ره‌کی سیسته‌می میزه‌پقن 
گورچیله پاڵێوەر «فلته‌ر) ی خوینه و یارمه‌تی هاوسه‌نگی ئاو » خوی و 
ئاستی کانزاکان له خوێن دا ده‌دات . گورچیله‌کان بارمه‌تی به‌رهه‌مهینانی 
نه‌و هورمونانه دەدەن که فشاری خوێن ریک ده‌خات وخوین پاشه‌که‌وت 
ده‌کات . کردنه‌ده‌ره‌وه‌ی ئەم پاشماوه لەجەستەدا : گورچیله له‌ناو مين دا 
جێه‌جێی ده‌کات . لیْشاوی میز له‌ناو تویبه‌کانه‌وه (بقرییه میزکیّشه‌کانه‌وه) 
بوناو میزه‌لدان دەچێت و له‌ویدا کوده‌بیتهوه » هه‌تا نه‌وکانه‌ی ثاماده‌ی 
میزکردن ده‌بیّت . ئهم پاشماوه و میز ۰ میزه‌لدان جێدێڵن و بۆ چونه‌ده‌ره‌وه 


به‌ناو هم تیوبه‌دا که پێیدەوترێت ميزه رق . 
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لەکاتێکدا فرمانی سه‌ره‌کی گورچیله‌کان پالاوتنی خوێن و کردنه‌ده‌ره‌وه‌ی هو 
پاشماوه و شله زورانه‌یه که به‌رهه‌مهاتون له جه‌ست‌وه له‌شیوه‌ی میردا . 
هه‌روه‌ها گورچیله‌کان دزخ و قه‌باره‌ی شله‌ی جه‌سته رێكدەخەن و ثه‌مه 
ترشی خوێنیش له‌خوده‌گریت . گورچیله هورمونه‌کان و لوی پروستات 
ر0۲05۱601200105)به‌رمهم دێنێت » هزرمزن - ثه‌و ماددانه ده‌گرتته‌ره 
که‌له‌ناو زینده‌پانی فیتامین 0 و هه‌ندیک پپوتینی بچوک دان . 
گورچیله‌کان شله له خوینه‌وه دەپاڵێون › ئەمەش له هاوسه‌نگییه‌کی 
چه‌سپیودا به‌ریژه‌ی ۱۳ - ۱۳۰ مل - | لەھەر چرکه‌یه‌کدا . که‌سیکی 
پێگەیشتوو تیکرا له روژیکدا ۱۷۰ - ۱۸۰ ليتر شله دەپاڵێوێت . نه‌مه‌ش 
برتکی گه‌وره‌ی پیویسته بۆ لابردنی زژه‌هر و پاشماوه‌کانی وه‌ک مینز › 
به‌شیوه‌یه‌کی وه‌ها که له‌ناو چربونه‌وه نزمه‌گان له خویندا ده‌رده‌که‌ویت . 
خوراکپیده‌ره گرنگه‌کان ۸۰ له‌سه‌د ئاو دەپاڵێوێت و هه‌لیده‌مزیت بونه‌وه‌ی 
جه‌سته بتوانێت شله و ووزه بھهێڵێتەوە . روژانه نزیکه‌ی ۱ بق ۲ ليتر میز 
ده‌رده‌دریت . ئهم بره‌ی میزی که‌ستک که تێدەپەڕێت پشنده‌به ستیّت به 
(ده‌رچه )ی شله‌کان ۰ هه‌روه‌ها له‌سه‌ر به‌ره‌نجامی دلنیایی هقرمونه‌کان ثه‌مه 


یارمه‌تی رتکخستنی هاوسه‌نگی خوی و ئاو ده‌دات له جه‌سته‌دا. 


78 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


شۆكارە مه‌ترسییه‌کانی نه‌خو‌شی گورچیله 


فشاری به‌رزی خوێن » روربونی ناسته‌کانی سیریومی کیراتین و شەكرە 
هه‌موو نه‌و هوکارانه‌ن که مه‌ترسی هه‌ردوو نه‌خوشی گورچیله و نەخۆشى دل 
زياد ده‌که‌ن . وه‌ک زاندراوه › فشاربه‌رزی خوێن هوکاری سهره‌کی مه‌ترسی 


×„ جر .» و ۷ ‌. - ¥ خن 6 
به بو به‌حوشی دل و هه‌روه‌ها هوکاری مه‌نرسیشه بو به‌حوشی گورچیله . 


فشاربه‌رزی خوێن هوکاری تێكچونی بزرییه بچوکه‌کانی خوټنه له گورچیلەدا 
و هوکاری چه‌ن دباره‌بونه‌وه‌ی تیْکچونی گورچیله و تیکچونی درتژخایه‌نی 
گورچیله‌یه . تیکچوونی چالاکیه‌کانی هورمونی گورچیله‌کان رتره‌ونکه 
بوئه‌وه‌ی به‌ره‌نجامه‌که‌ی باری گرانی شله زور ببیّت » ئەمەش به‌شیوه‌یه‌که 
که‌فشاری به‌رزی خوێن و تیکچونی گورچیله پێکدێت . 


تاقیکردنه‌وه‌ی سیریوم کیراتین پیوه‌ره‌کانی بری ئهو گه‌رده میکانیکی یه‌ی 
پێیدەوترێت کیراتین له‌ناو خوێندا » ده‌ستنیشان کردنیکی باشه بو چونییتی 
ئەرک راپه‌پاندنی و زقربونی کیراتین له‌ناویدا که له‌وانه‌یه ببێته هۆی شکستی 
گورچیله . هه‌روه‌ه | ززربونی استی سیریوم کیراتین هوک اریکی 
مه ترسیداریشه بۆ نه‌خوشی دل . هو نیشانانه‌ی نه‌خوشییه‌کانی گورچیله و 
دل هه‌یانه ده‌بنه هقی زوربوونی مه‌ترسی بق نه‌خوشییه‌کانی تر. 

بونمونه » کاتیک فشاری خوین به‌رز بیت ‏ نه‌مه نیشانه‌ی نه‌خوشی 
گورچیله‌یه - - هه‌روه‌ها هق‌کاریکی مه‌ترسیداريشه بق نه‌خوشی دل . به‌هه‌مان 
شنوه نه‌مه بق ئاسته نائاساییه‌کانی خوێن له‌گه‌رده‌کانی کیراتین راسته › 
شیبونه‌وه کاره‌باییه ک‌انیش له خوده‌گریست وەک (سودیوم) و 
چه‌ورییه‌کان (وه‌ک کولسترول و ترایگلیسترید) به‌گوزارشتیکی تر › 
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فشاربه‌رزی توندی خوێن » زۆربوونى خوێ و ئاوه له‌ناو (بار قورسبوونی 
شله) ئەمەش که‌مکردنه‌وه‌ی فرمانی دله که نیشانه‌کانی شکستی دله » 


دیاره نه‌مه‌ش به‌کیکه له هۆكارە مه ترسیداره‌کان بق نه‌خزشی گورچیله . 
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شئوانی گورچیله و شکستی دل 


بارقورسی شله لهو هوکارانه‌یه که هه لاوسانی ئەژنۆكان دروست ده‌کات › 
ئەمەش به‌زوری به‌هوی نه‌خوشی دله‌ره‌یه . له‌کاتیکدا دل لاواز دەبێت › 
لیشاوی گه‌رانه‌وه‌ی خوێن بو دل هیواش دەبێت . پالپشتی ده‌کریت له 
خوینهینه‌ره‌کان و ئهو هوکارانه‌ی شله بوونیاد ده‌نین له‌ناو شانه‌کاندا . 


شکستی دل کارده‌کاته سەر گورچیله › ثه‌نجامی ئەمەش كەم چالاکی 
فریدانی سودیوم و ناوه . ئەمەش زوربوونه‌کانی ئاو دەپارێزێت که شله‌ی 
خوێن تیتزانه . هه‌روه‌ها بوونی بارقورسی شله وه‌ک ده‌ره‌نجامیکی نه‌خوشی 
گورچیله وایه . زیاترله‌مه‌ش › پاشماوه‌ی به‌رهه‌مه‌کانی جه‌سته فریده‌دات . 
رولی گورچیله‌کان › پاراستنی هاوسه‌نگی ئاسایی نیوان شله‌مه‌نی و 
سودیزمه . ئهم پارنزگارییه در ژه‌ی پێنادرێت کاتێک که گورچیله‌کان 
په‌کیان ده‌که‌ویّت . دیاره سودیوم و ئاو ده‌ستده‌که‌ن به کوبونه‌وه » ئەمەش 


به‌هوی بارقورسی شله‌وه‌یه . 


81 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


نه‌خوشی خوێن تێتزانى دل نیشانەیەکە که لێیەوە دل ناتوانێت بهپټی 
پێویست ترومپای خوێن بنێرێت بوناو سیسته‌می بازنه‌یی زیاتر » له‌مه‌وه 
نیشانه‌کانی لێّشاوی خوینی سیسته‌می گورچیله‌یش ده‌گریته‌وه بق پارێزگاری 
ئاو . ئەم (گیرخواردنی ئاوه) له دواخال دا › تەنانەت هه‌ندیک جار له‌وانه‌یه 
ئەم نه‌نجامه له سییه‌کانیش وابێت . ئەم فراوانبونه‌ی دل و ززربونی لێدانی 
خیراتر له‌کاتیکدایه که هه‌ولیکه بو پیکهیّنان بونه‌وه‌ی ثه‌مه کاریگه‌ر نەبێت 
بو ترومپای دل . خراپ خوری يان به‌دخوراکی دەشێت ثه‌نجامه‌که‌ی 
ببیّته‌هوی به‌کخستن (پارچه‌پارچه‌کردنی) پاشه‌که‌وت و پێدانی خوراکی و 
نوک سجین بق شانه جیاوازه‌کانی له‌ش نّه‌مه‌ش‌به‌هوی نهوه‌ی ترومپای 
به‌رده‌وامی دل به‌پیی پێوست نییه . 

له‌مه‌وه › هه‌ندیک نه‌خزشی ده‌توانن کاریگه‌رییان له‌سه‌ر گورچیله هه‌بیت . 
دیاره جه‌سته به‌ته‌نها گورچیله‌یه‌کیش ده‌توانیّت نه‌رکه‌کانی باش ئەنجام 
بدات 3 ئەمەش واتای نه‌وه‌یه که نه‌حوشی گورچیله به‌ده‌گمه‌ن - مه‌درسی 
بوسهر ژیان هه‌یه ۰ هه‌تانه‌وه‌ی هه‌ردوو گورچیله کارتیکردنیان ههیه . 
له‌کاتیکدا ئەم بابه‌ته » چاره‌سه‌ری ده‌لاندنی گورچیله به‌شیوه‌یه‌ک له‌ناو 
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نەخۆشى فره‌ناوسانی گورچیله 
نه‌خوشی فره‌کیسی گورچیله شیواندنیکه له‌ناو شانه فره شلیه‌کی - پردا 
دەمێنێتەوە ۰ بەشێوەیەک که زۆرێک له شانه‌کان به شیوه‌یه‌کی پله‌به‌پله 
له‌ناو هه‌ردوو گورچیله‌دا گورنکارییان به‌سه‌ردا دێت . گورچیه‌کان به‌ره‌و 
خراپتربونی زیاتر ده‌چن و پله‌به‌پله توانای جنبه‌جیکردنی فرمانه‌کانیان 
نامێنێت . لیره‌دا شیوه‌یه‌ک له‌شه‌پله رشلل) ی مندالان لەم بارودوخه‌دا هه‌یه 


که هه‌ميشه پیش ه‌دایکبوون دیاری ده‌کرتت . 


وینه‌ی نه‌خوشی فره‌کیسی گورچیله 


نه‌خزشی فره‌کیسی گورچیله یه‌کیکه له به‌ربلاوترین هوکاره‌کانی بۆماوەيى 
گرفتی (شکستی)گوچیله له (که‌سانی گه‌وره‌سالدا) 
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له که‌سانی گه‌وره‌سالدا ئەم نه‌خوشییه هەندێک جار پێش ته‌مه‌نی ۶0 سالَى 
ده‌رده که‌ویت که ده‌بیته‌هوی نازار له‌دامیّنی پشته‌وه يان حه‌وز › خوین له‌ناو 
میز دا › په‌ستان به‌رزی خوێن » خوێن به‌ربوونی ژیرجالجالزکه‌یی » يان نۆر 
بەدەگمەن ۰ کیس کردن له‌ناو جگەر يان به‌نکریاس . ئەمەش دەتوانێت 
ببیّته‌هوی شکستی گورچیله له‌که‌سانی سه‌روو °° سال . 


کونتپول کردنی به‌سودی په‌ستان به‌رزی خوێن » ده‌توانیت ثه‌نجامیک بیّت 
يان ثه‌نجامیکه له سستی فرمانی گورچیله‌وه که یارمه‌تیده‌ره بۆ له‌ناوچون 
يان شکستی هیواشی گورچیله . هه‌روه‌ها په‌رده‌ی تاکه گورچیلەیەک 
ده‌توانیّت وه‌ک کیسه‌ی شله‌ی - پپی توره‌که گه‌شه‌بکات . ئه‌مانه هه‌ميشه 
که ده‌ست پیده‌که‌ن که‌متر گرنگییان پیده‌دریت . له‌وانه‌یه دکتور بریار بدات 
بتنیریت بق رایکارییه‌ک بق وه‌رگرتنی نمونه‌ی ش‌یه‌کی وه‌هادا که 
تاقیکراوه‌ته بو ریگریکردن له‌ثه‌گه‌ری شیّرپه‌نجه . 

لماو » چینه نائاساییه‌کان هوکاری نه‌خوشی فرهکیسی گورچیلن . 
هه‌روه‌ه| خه‌وشه جینییه‌ککان هۆکاری نه‌وه‌یه که نهم نه‌خوش‌ییه 
جله‌وده‌کرنت (کونتپول ده‌کریت)له‌ناو خیزانه‌کاندا . به‌ده‌گمه‌ن › گۆڕانە 
جینییه‌کان ده‌توانیْت هوکاری نه‌خوشی فره‌کیسی گورچیله بن . نه‌خوشی 
فره‌کیسی گورچیله به‌شیوه‌یه‌کی گه‌وره ده‌گوردری له‌ناو ثه‌م توندییه‌دا › 
هەندێک لیّپیسکردنی ئەم نه‌خوشی یه ده‌توانیت . گورانه‌کانی شیوازی ژیان و 
چاره‌سه‌ره پزیشکییه‌کان له‌وانه‌یه بتوانن زیانه‌کانی گورچیلهت که‌مبکه‌نه‌وه 


له لیّپیسکردن ۰ وه‌ک فشاری به‌رزی خوین. 
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به‌ردی گور چیله 


به‌ردی گورچیله له‌خوی و کانزاکانی ناو میزه‌وه دروست دەبێت ئەمەش 
پیکه‌وه‌لکانیکه له‌شنوه‌ی وورده‌زیخدا . به‌ردی گورچیله له کاتێکدا ده‌بیّت که 
خویکان له‌ناو میز دا دەبلورێندرێن و وه‌ک ئهوهی له‌بواری پزیشکیدا ناسراوه 
به ال٥3‏ ( زیادبونی ناسروشتی کانزاکان و کزبونه‌وه‌یان له‌شیُوه‌ی وورده 
زیخ - وه‌رگیّر-) . نه‌و که‌سانه‌ی به‌ردی گورچیله‌یان هه‌یه له‌وانه‌یه به‌هزی 
بوماوه‌یی توشی ببن » به‌به‌رده‌وامی خواردنه‌وه‌ی شله به‌پیی پێویست يان 
خواردنی خوراکه به‌رزه‌کان که هه‌ندیک مادده‌یان تیّدایه پێیان ده‌وتریت 
توکسالات65] 022/2 كەئەمەش له‌ناو ریواس» سپیناخ › گه‌لای سه‌وز › 
قاوه‌دا ده‌ستده‌که‌ویت . هه‌روه‌ها هوکارتکی تر له‌ثه‌نجامی شیوانه‌کانی 
هورمزن به‌هزی ززربونی خوی له‌ناو شه‌پولی خوتندا . به‌ردی گورچیله 
زورتر له که‌سانی کگه‌وره‌سالدا هه‌یه » هه‌ندتک جار به ده‌گمه‌ن له مندالانیشدا 


هه‌یه . 
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بەردى گورچیله مه‌وداکه‌ی له قه‌باره‌دا له ته‌نولکه‌ی زوربچوکه که وەک هو 
به‌رده ززر بچوکانه‌ی لم پیکدینن وایه بق گه‌وره‌که‌یان که له ٩۰‏ ملم 
پێکدێت که شیوه‌که‌ی وه‌ک توپی گۆلڵف وایه . به‌رده گه‌وره‌کان له‌وانه‌یه 
سالانیکیان بویت بوگه‌شه‌کردن › به‌لام به‌ردتیکی بچوک له‌وانه‌یه له 
حەفتەیەک بق دوو حه‌فته‌دا گه‌شه‌بکات . هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه به‌ردی گورچیله 
زور گه‌وره ببیّت ‏ له‌وانه‌یه ئەم به‌ردانه بو ماوه‌یه‌کی دوورودرێژ بمیّننه‌وه 
هه‌ستیان پێنەكرێت و جیی تیّبینی و سه‌رنج نه‌بن و نیشانه‌کان له هه‌ندنک 
باردا ده‌رنه‌که‌ون . 

ثه‌مانه هه‌ميشه بیثازارن کاتیک له‌گورچیله‌دا ده‌میّننه‌وه » به‌لام ثه‌مانه 
هوکاری نثازاریکی توندن کاتێک به‌ناو بزری میزه‌پو دا تێدەپەپن (نئهو بوری 
ره‌نگه - تيوب - ی به‌ستراوه به گورچله و میزه‌لدانه‌وه ته‌سک دەبێت) بق 
ده‌رچون له جه‌سته له‌کاتی میزکردند! . ھەر له‌زیر قه‌فه‌زه‌ی په‌راسوو (ئازارى 
که‌له‌که) . له‌وانه‌یه ئەم ثازاره بق خواروی سک › په‌ناران » ناوگه‌ل دا بلاو 
ببیته‌وه . دیاره ئەم ثازاره ده‌بیته هوی ئاڵۆشبوون ۰ چرکه‌کانی نزیکی 
کوتایی ثه‌مه خۆش و ناسان ده‌بیّت و ئینجا ده‌گه‌پیته‌وه له چه‌ند چرکه‌یه‌کی 
که‌مدا . له نیشانه‌کانی تری بریتین له : بوونی خوین له‌میزدا (خوینه‌میزین) 
> ثازار يان چه‌ندباره‌بوونه‌وه‌ی میزکردن (میزه‌چرکی) » دل تیکهه‌لاتن و 


رشانه وه . 
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نیشانه درێژخايەنە‌كانى به‌ردی گور چیله‌یی 


نه‌خزشی کیسی گورچیله‌یی له‌وانه‌یه هم نیشانانه له‌خوبگریت : به‌ستانی 
به‌رزی خوین » ثازاری پشت › سه‌رئێشه » زیادبوونی قه‌باره له سکدا » 
خوین له میزدا » میزگیران ۰ به‌ردی گورچیله » نه‌خوشی (شک‌ستی) 
گورچیله و كۆئەندامى میزه‌پق يان لیْپیسکردنه‌کانی نه‌خوشی گورچیله . 

ثه‌گه‌ر که‌سیک هه‌ریه‌ک لەم نیشانانه تیایدا زیادی کرد » نه‌وا پێوسته راوێژ 
به پزیشک بکات . پئویسته پزیشک تاقیکردنه‌وه (فه‌حس) بق میز بکات و 
له‌وانه‌یه به‌ده‌رزی لێدانێک که‌میک ثازاره‌که بشکینیّت و بگەڕێندرێتەوە بق 
نه‌خوزشخانه بق تاقیکردنه‌وه‌ی تیشکی 2للایه‌ن پزیشکی پسپوره‌وه . 
هه‌روه‌ه | پیوی سته ئەم پزی‌شکه به‌دوای ھەر چاره‌سهرتکی بنچینه‌یی دا 
بگەڕێت که هوکاری ئەم گرفته‌یه وه‌ک ثازاری جومگه و لیّپیسکردن يان 


(ژه‌هراویبون ۰ ) 


mY 


چاره‌سه‌رکردنی به‌ردی گورچیله به لەيزەر 


87 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


به‌رده‌بچوکه‌کان وەک ووردەزیخێک به باشی له میزه‌وه دەچنەدەرەوە 

به‌ردی گورچیله له مروفدا هه‌ميشه وه‌ک ازارێکی پزیشکی مامه‌له‌ی له‌گه‌دا 
ده‌کریت هه‌تا ئه‌وکاته‌ی فرنده‌دریته‌ده‌ره‌وه . پیّویسته نه‌خوش دلنیایی 
دروست بکات له خواردنه‌وه‌ی ته‌واوه‌تی شله بونه‌وه‌ی تووشی ووشکیوونه‌وه 


۲ 


نه بیت . 


زوربه‌ی کات بنویسته نهم به‌رده له چه‌ند روژیکی که‌مدا فری بدریت . 
ئەگەر واده‌رکه‌وت به‌ردی گورچیله به‌زه حمهت فرتده‌درنت له‌سهر نه‌وه‌ی 
ههیه‌تی › نه‌مه بووه‌هزی ئازارتێکی توند ئه‌وا چاره‌سه‌ر هه‌لبژاردنه‌کان › 
چاره‌سه‌ری شهپولی داچله‌کین رشوک)له خوده‌گریشت ببه‌ردشکاندن) › 
ئەمەش ده‌توانیت به‌ردی گه‌وره بشکێنێت و بیکات به پارچه‌ی بچوک بچوک 
و ئەم پارچه بچوكانەش اسانتر فری ده‌درین » يان نهوه‌تا له‌بارودزخی 


تایبه‌تدا نه‌شته‌رگه‌ری بق ئەنجام ده‌درتت . 


ئەگەر به‌رده که له‌ناو میزه‌پق (بۆرى میزکێش)دا لیّی درا » به‌درتژایی کات » 
ته‌نک (لاواز) › ووردبین (ووردبینی میزه‌رق) ده‌تواندرنت بکریته‌ده‌ره‌وه به‌ناو 
میزه‌رق و میزه‌لدانه‌وه بق بوری میزکتش . لهوانه‌یه ئەم به‌رده لابچێت به 
به‌کارهیّنانی سه‌به‌ته‌ی زور بچوک له‌سهر ته‌لیک ده‌چیّته‌ده‌ره‌وه به‌ناو ئەم 
ووردبینی میزه‌پژیه‌دا . هه‌روه‌ها دەتوانرێت به‌رد به‌لیزه‌ر بشکیندریت » ئینجا 
بوری میزکێش سوور هه‌لده‌گه ریت ئەمە به‌هوی شوه چووەتە 


ژووره‌وه (ئاخندراوه )به‌ناو ووردبینی میره‌پودا . 
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هه‌وکردنی حه‌وزری گور چیله‌و میزه‌لدان 


هه‌وکردنی حه‌وزی گورچیله که توشی گورچیله دەبێت » ده‌شیت ماوه‌که‌ی 


کورت بێت (کورت ماوه4 يان ماوه‌که‌ی درێژ بێت (دریژماوه) 


هه‌وکردنی کورت ماوه‌ی توند هه‌ميشه هه‌وکردنی میزه‌لدان پیس ده‌کات 
به‌هوی به‌کتریایه‌که‌وه که له‌ناو میزدا ده‌ژی وه‌ک عا کزلی . ثه‌مه شیّوه‌یه‌کی 
نه‌خوشی يه که زۆرتر له ژناندا به‌ربلاوه . نه‌مه‌ش له‌به‌رنه‌وه‌ی ميزه رٍۆ که 
بورییه‌کی ره‌نگی زور گرنگه له میزه‌لدانه‌وه بق ده‌ره‌وه‌ی جه‌سته › له ژناندا 
کورتتره له هی پیاوان - هه‌ربزیه به‌کتریا ده‌توانیت زور به ثاسانی بچیته 
میزهلدانه‌وه و به‌ره‌وسهر ب گورچیله بجوڵێت . له‌کاتی سکپری دا › 
گورانکارییه هورمزنییه‌کان خاوده‌بنه‌وه له‌گه‌ل ناوپوشی کونه‌ندامی میز » 
ئەمەش دوخیک بۆ به‌کتریا دروست ده‌کات که ئاسانتر به‌ره‌وسهر به‌ئاراسته‌ی 


هه‌وکردنی گورچیله‌یی توند ( سه‌خت ) 
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له هه‌وکردنی کورت ماوه‌دا هه‌ندتکجار نیشتاو روده‌دات › ئەمەش به‌هوی 
لهکارکه‌وتن يان خراپ کارکردنی ده‌مه‌وانه لهو شوننه‌دا که بوری میزکێش 
ده‌کریته‌وه بوناو میزه‌لدان . به‌رده‌وامی نیشتاو له میزدا هۆکاری دووباره 
بونه‌وه‌ی توشبونی گورچیله‌یه به به‌کتریا. کێم (گریی بچوک وخه‌ت - 
شوینه‌واری ره‌نگ ) له‌ناو گورچیله بوونیاد ده‌نیت . نیشانه‌کانی ئم 
هه‌وکردنه کورت ماوه بریتین له: ثازاری پشت (پشته‌سهر) › تالێھاتن › 
کیش دابه‌زین . له جوره درتژخایه‌نه‌که‌ی لەم نه‌خوشییه‌دا گورچیله بچوک 
ده‌بیته‌وه و بزماته (جیی برین)ده‌بیت . له‌وانه‌یه شکستی گورچیله 


پەرەبستێنێت. چاره‌سه‌ره‌که‌ی به‌هوی ثه‌نتیبایق‌تیکه کانه‌وهیه . 
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ضه‌وکر دنی گور چیله‌یی درێژخایە 


هه‌وکردنی گورچیله‌یی دریژخایه‌ن هه‌میشه له‌وک‌اته‌دا هه‌یه که لیشاوی 
ثاسایی میز به‌ربه‌ست ده‌کرتت و به‌نگ ده‌خواته‌وه . دیارترین هوکاری 
هه‌وکردنی گورچیله‌یی درتژخای‌ن کون بوونی زمانه (ده‌مه‌وانه)یه له بنه‌وه‌ی 
بزری ره‌نگدا که گورچیله ده‌به‌ستیّت به میزه‌لدانه‌وه (بزری میزکیش). ئهم 
بارودوخه به‌شیوه‌یه‌کی پزیشکی وه‌ک میزکیشی میزه‌پوی - په‌یوه‌ند 
به‌میزه‌لدان ناسراوه » ئەمەش پیش له‌دایکبوون له‌ده‌می منداڵداندا 
ده‌رده‌که‌ونت . ثه‌مه له‌مندالدا وه‌ک شاراوه ره‌قی درزبردوو (دوو درکه‌یی) و 
له گه‌وره‌دا وه‌ک شه‌پلّه‌ی خوارو (شهپله - شه‌له‌ل- ی خوارو ھەر دوو په‌لی 
خوارو و هه‌ست و جوله‌ش ده‌گریته‌وه) دەردەکەوێت . هوکاره دیاره‌کانی 
تری هه‌وکردنی گورچیله‌یی دریژخایه‌ن ۰ به‌ردی گورچیله ۰ پەنام - ناوساوی 


له‌ناو میزه‌لدان يان گه‌وره‌بوونی گلاندی پروستات ده‌گریتته وه 


هه‌وکردنی درزژخایه‌ن 
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نیشانه‌کانی هه‌وکردنی گورچیله‌یی درێژخایەن ثه‌مانه به‌دواخویدا دێنێت له 
گه‌وره‌سالاندا : بوونی تا و نه‌خوشی (بێنوێژی) ۰ موچورک و لهرزیین › 
سهره‌تا ثازارتکی کتوپر له دیوه‌کانی پشت پەيدا ده‌بیّت » له‌ناوچه‌ی ناوقه‌د 
3 ھەندێكجارىش له دامێنی سک ¢ سووتان ¢ پێّوه‌دان يان نائاسوده‌یی 
له‌کاتی میزکردندا » ده‌رچوونی په‌له‌خوین له‌گه‌ل میز . له‌وانه‌یه مندالانی 
ساوا هه‌تا گه‌نجیش به اسانی هه‌لبزرکاوی و تایان هه‌بیت و تیایاندا 
دەرکەوێت و شکستهینان له‌کیش دابه‌زاندا وەک نه‌وه‌ی پیّشبینی کراوه ۱ 
له‌کاتی سکپری ژناندا › هه‌ندێکجار نیشانه‌کانی نهم نه‌خوشییه نادۆزرێنەوە 


له‌کاتی سه‌ردانه روتینه‌کانی پێش له‌دایکبوون . 


هه‌وکردنی گورچیله به ئەنتى بایوتیکه‌کان چاره‌سه‌ر ده‌کریت . به شیوه‌یه‌کی 
وه‌ها ئەم دوخانه له ته‌مه‌نی ۱۶ روژی دا ریکده‌خرین . هه‌روه‌ها پیویسته 
نه‌خوش شلمه‌نی زژر بخواته‌وه ۰ ده‌رمانی ثازارله‌ناویه‌ر وه‌رده‌گریت له‌سه‌ر 
پیشنیاری ژه‌مه‌کان بق که‌مکردنی ئازارەکە » له‌وانه‌شه هه‌ندتک پشووی 
پیببه خشیّت . باشتر وایه ئهم پشوودانه له‌ناو جیگه‌ی نووستن دا بێت . 
به‌ررکردنه‌وه‌ی قاچ به سم له‌وانه‌یه یارمه‌تی سوککردنی ئهو نازاره تونده 


بدات . 


پێویسته پزیشک تاقیکردنه‌وه‌کانی دوای چاره‌سه‌ر بق پشکنینی میز په‌سه‌ند 

بکات که به‌ته‌واوی به‌کتریا روون ده‌کانهوه . ھەندێک جار نه‌شته‌رگه‌ری 

پیویسته بق راستکردنه‌وه‌ی نائاسایبوونه ثه‌ناتزمییه‌کان یان بق لابردنی 

به‌رده‌کان يان رێلێگرتنیان . هه‌وکردنی توند ده‌شیّت به‌ره‌و لێپيسبوون بچێت 

وه‌ک ژه‌هراویبوونی خوین . ثاگادار ده‌بیّت ئەگەر هه‌وکردنی توند به‌ریژه یه ک 

خایاندی و گه‌شه‌یکرد - ئەمەش به‌تایبه‌تی به‌رپرسه لهوه‌ی که له که‌سانی 
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به‌سالاداچوو ببێت . هه‌وکردنی دیژخایه‌ن لەكۆتايدا دەتوانێت بق چه‌ند 
ساڵێک بیّت ۰ هزکاری به‌رزی په‌ستانی خوین و ه‌گه‌ر چاره‌سهر نه‌کرا » 
نه‌وا هه‌ندیک جار ده‌بیته‌هوی شکستی گورچیله و مردن . 
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هه‌وکردنی گأؤله‌کانی گورچیله 


هه‌وکردنی گوله‌یی گورچیله ده‌سته‌واژهیه که بەکاردێت بۆ کومه یک به‌رگری 
نه‌خوشی که به‌ره‌نجامی بوونیادنانی دژه‌ته‌نه‌کان له‌ناو گْوله‌یی (لوله‌کی 
مولوله‌ی ده‌ماره‌خوینییه‌کان له‌ناو نیفروندا » پالاوتنی یه‌که‌کانی گورچیله) . 
ئەمەش وورده‌وورده هوکاره‌کانی هه‌وک ردن دروست ده‌کات و ‌وانه‌یه 
ببیته‌هوی کاردانه‌وه‌ی جه‌سته بق چریوونه‌وه‌ی مادده‌ناموکان (ته‌نه‌ناموکان) 
لن او گنوله‌یی دا به‌شیوه‌یه‌کی جیگره‌وه‌یی » له‌وانه‌یه ئەم دژه‌ته‌نانه 
به‌شیوه‌یه‌کی کرداری هیّرشی به‌رده‌وام بکه‌نه سەر گنوله‌یی خویان وه‌ک 
به‌شیک له به‌رگری نه‌خوشی . 


هه‌وکردنی گڵۆڵلەيى گورچیله ¬ ههوکردنی نیفرون 
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هه‌وکردن واتای نه‌وه‌ی گڵۆڵه‌یی ناتوانێت به‌شنوه‌یه‌کی گونجاو وه‌ک پاڵێوەر 
کار بکات . ثه‌مانه ده‌بنه ته‌شه‌نه‌کردوو » بونه‌وه‌ی خانه‌کانی خوین و 
پپوتینه‌کان بچنه‌ناو هم شله‌یه‌وه که گلولیی پاڵێوەر له خوینه‌وه بێت . 
توانای گورچیله بق لابردنی ئاوی زیاده و پاشماوه‌کان هه‌روه‌ها گوردراوه و 
کاری تیکراوه . هه‌وکردنی گذژله‌یی گورچیله ده‌توانیت شوینکه‌وتوی 
نه‌خوشی فایروسی بان به‌کتربایی بیّت - ئەمەش هه‌ندیک کات رووده‌دات 
نزیکه‌ی ۱۰ رۆژ دوای کارتیکردنیکی توندی گه‌روو . ئەم دوخه سه‌رده‌کشی 
و ده‌چیته‌پیشه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی کتوپر له مندالاندا به‌لام به‌شیوه‌یه‌کی هیّواش 
له گەورەسلاندا . له‌وانه‌یه هوکاره درنژماوه‌کان ببنه هه ۆی 
سورکی (سووربوونه‌وه) ی سیلی پێست . هه‌وکردنی گذوله‌یی گورچیله 
دەتوانێت شوینکه‌وتوی هیرشه تونده‌کان بێت » يان به‌هیّواشی گه‌شه بکات 


و له‌سه‌رئه‌مه بروات و ماوه‌ی چه‌ند سالتکیش هه‌ستی پینه کریت . 
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نیشانه‌کانی هه‌وکردنی گلوّله‌یی گورچیله 


نیشانه‌کانی هه‌وکردنی گلوله‌یی گورچیله نه‌مانه له خوده‌گرنت: که‌مبوونه‌وه‌ی 
میز (میزگیران له فون‌اغی سهره‌تادا › چه‌وری يان ناپونی میز (وه‌ک 
به‌ره‌نجامی بوونی پپوتین) ۰ بوونی خوین له میزدا » سه‌رئیشه‌ی توند › 
پشت ئێشه ۰ توینیتی » هه‌ستکردنی به‌رده‌وام به ته‌مه‌لی به‌رده‌وام 
هه‌ناسه‌کورتی رووخسار » چاوه‌کان و ئەژنۆكان › کورتی هه‌ناسه‌دان (به‌هوی 
ثه‌و شله‌یه‌ی له‌ناو سییه‌کاندا بوونیاد ده‌ندریت) » فشاربه‌رزی خوێن . 
یه‌که‌مجار راوێژ به پزیشک . پیویسته پزیشک داوای پشکنینی میز بکات و 
فشاری خوێن بپشکنیّت . لهوانه‌یه هو كەسە بۆ تاقیکردنه‌وه‌ی دوورتر 


بنێردرێت . 


نیچزانی سیه په‌رده‌یی که ده‌بیّته هقی نیشانه‌ی نیفرژنی 
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چاره‌سه‌ری هه‌وکردنی گڵۆله‌یی گورچیله پشتدەبەستێت به‌م هۆكارە . 
ئەمەش به‌کارهینانی ئەنتيبايۆتيكەكان له‌خۆدەگرێت › که‌مکردنی 
کاردانهوه‌کانی سیسته‌می به‌رگری سروشتی و ده‌رمانه‌کانی هزرمونه 
سترویدکان (ئهو هورمزنانه‌ی له رژینی ده‌ره‌قی یه‌وه به‌رهه‌م دێت 

-وه‌رگیِر -) . له‌وانه‌یه پزیشک ثه‌وه په‌سه‌ند بکات که ده‌ره‌چه‌ی شله‌کان 
كەم بکریته‌وه و لیشاوی - خوتی خواردن نزم بێت . هه‌ميشه هه‌وکردنی 
توند له دوو مانگدا چاکده‌بیته‌وه . له‌وانه‌شه هه‌وکردنی درتژخایه‌ن خراپ 
گه‌شه بکات و له‌سه‌روی چه‌ند مانگێک و چه‌ند سالیکیش بخایه‌نیت › 
له‌وانه‌شه له هه‌ندتک باردا نه‌خوشییه‌که ببێته هوکاری شکستی گورجیله . 


ثه‌و بارودزخانه وه‌ک هه‌وکردنی توندی حه‌وزی گورچیله‌یی » ده‌شیت رټگه 
به ئاوه‌دزبوونی پڕۆتین بدا بچیّته ناو میزه‌وه › ئەمەش دەتوانرێت کانزا 
پیّشه‌نگایه‌تی‌بکات بق بارودوخیک که به‌شنوه‌یه‌کی پزیشکی وه‌ک نیشانه‌ی 
ثه‌لبزمینه‌میز ناسراوه ۰ لەم بارودوخه‌دا له‌ده‌ستچوونی توندی پپوتین هه‌یه 
له‌جه‌سته‌وه . که‌مبونه‌وه‌ی پپوتین له خوتندا هوکاری ززربوونی شله و 
که‌له که بوونیه‌تی له زامه ده‌ستکرده‌کان (داخکردن)ی جه‌سته که ده‌بیته هزی 
ئاوسانیکی دزیوی بیّزارکه‌ری سییه‌کان و ده‌موچاو › له‌گه‌ل ده‌وروبه‌ری 
ده‌موچاو . هه‌روه‌ها شله ده‌توانیت له‌ناو بۆشيى سنگدا کوببیته‌وه ۰ نهم 
دوخه له بواری پزیشکیدا وه‌ک تیّتزانی سییه په‌رده‌یی ناسراوه › يان له‌ناو 
بوشایی سکی › به‌مه‌شیان له‌بواری پزیشکی دا پییده‌وتریت ثاوبه‌ندی سک . 


هه‌روه‌ها ده‌کریت نيشانه گورچیله‌ییه کان کاردانه‌وه‌کانی ببیته‌پیوه‌دان (چزو) 


› ژه‌هری ژاله و هه اه و شیری مانگا ‏ هه‌مه سره‌رای نه‌وه‌ی له‌زیانی 
گورچیله وه‌یه . 
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شیریه‌نجه‌ی گورچیله 


شیرپه‌نجه‌کانی گورچیله حاله‌تیکی ده‌گمه‌نن » هه‌ميشه لهو که‌سانه‌دا ھەن 
که ته‌مه‌نیان له‌سه‌روی * £ سالهوه‌یه . دیارترینیان برینی (وه‌ره‌می) 
شیرپه‌نجه‌یی خانه‌ی گورچیله‌ییه » ئەمەش وه‌ره‌میکی پیسه له‌خانه‌کانی 
گورجیله‌دا . نیشانه‌کانی ثه‌مانه له‌خوده‌گریت : بوونی خوین له میز دا › 
نازاری سیبه‌نده ۰ اوسانی سک › تالیّهاتن و کێش دابه‌زین . برینی 
شیرپه‌نجه‌یی خانه‌ی گورچیله‌یی که هەندێک جار دره‌نگ ده‌ناسریته‌وه » 
به‌هوی به‌ره‌نجامی نه‌مه‌وه ئەو شیرپه‌نجه‌یه‌ی هه‌یه له به‌شه‌کانی تری 
جه‌سته جیاده‌کریته‌وه پیش چاره‌سه‌رکردن . به‌هوی نه‌مه‌وه » ته‌نها له سەد 
دا ۲۵ ی ثه‌و که‌سانه‌ی توشی ئەم نه‌خوشی یه بوون دوای ° سال رزگاریان 
ده‌بیّت . نه‌فرق بلاستوما (گورویی) نه‌و وهره‌مه‌یه که به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی 
کارتیکردنی له‌سه‌ر مندالانی خوار تەمەن ۶ سالی ههیه . ثه‌مه نیشانده‌ری 
ثه‌وه‌یه له سه‌دا ۱۰ ی ئەم شیرپه‌نجانه له‌ناو مندالانی هه‌رزه‌کاردایه . ئەم 
تیشانانه لوو (گری)‌ی سک و هه‌ندیکجاریش ثازاری سکی له‌خوده‌گریت . 
نه‌گه‌ر ئەم ره‌وشه ده‌ستنیشان بکریّت و به زووی چاره‌سه‌ربکریت » زیاتر له 
سەد دا ۸۰ ی کارتیکردنی چاکبوونه‌وه هه‌یه . برینی شیرپه‌نجه‌یی خانه‌ی 
گواستنه‌وه‌ییه ثه‌و شیرپه‌نجه‌یه که له ناو ناوپوشی خانه‌کانی حه‌وزی 
گورچیله‌ییه‌وه سه‌رهه‌لده‌دات › لیّره‌دا شله کوده‌بیته‌وه پیش جیهیشتنی 
گورچیله له‌رنگای میزکیٌشهوه (میزه‌پق). له‌وانه‌یه ئەمە زورتر له‌که‌سانی 
جگەرەکێش دا هه‌بیّت و ئهم که‌سانه بق ماوه‌ی چه‌ند ساڵێک ژه‌می ده‌رمانی 
بالای ئازارکوژ به‌کارده‌هیّنن . دیارترین نیشانه‌ی ثه‌مه بوونی خوینه له‌میزدا 
> به‌لام همه هوکاری گه‌وره‌بوونی گورچیله‌یه ‏ وه‌ک گرییه‌ک هه‌ستی 
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پیده‌کریت - به‌هوی ریگرتنی میز . بەبەردەوامى رێژەکان دەگۆڕدرێن › 
لەکاتێکدا ئەمه پشت ده‌به‌ستیّت به‌ده‌ستنیشان کردنی ئە‌م نه‌خوشی یه . هم 
نه‌خوشییه شیرپه‌نجه‌ییه‌ی گورجیله پئویسته لاببریت و ده‌رمانی دژه 


شیرپه‌نجه وه‌ربگیریت . 


شیرپه‌نجه‌ی گورچیله 
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شکستی گورچیله 


شکستی (پیّشی ده‌وتریت قوناغی کوتایی نه‌خوشی گورچیله) له‌کاتیکدا 
گورچیله توشی نه‌خوشی توند دەبێت » ثه‌وا ئهو كەسە پیویستی به ده‌یلیّزه 
يان چاندنی گورچیله هه‌یه بزبه‌رده‌وامی ژیانی . هەندێک جار شکستی 
گورچیله دوای تیْکچونی گورچیله روده‌دات بو ماوه‌ی ۱۰ سال يان زیاتر 
ثینجا ده‌رده‌که‌ویت . نه‌خوشی شەكرە و به‌ستان به‌رزی خوین دیارترین 
هوکاره‌کانی تیکچوونی گورچیله‌ن . ده‌تواندریْت تیکچونی گورچیله پټوانه 
بکریّت به‌هزی نه‌وه‌ی گورچیله‌کان چون توانای باشیان هه‌یه بق پالاوتنی 
پاشماوه‌کان له خوین . ئەمەش پییده‌وتریت ریژه‌ی دلوپاندنی گلله‌ی يان 
۰)شکستی گورچیله هه‌ميشه له‌کاتیکدا روده‌دات که 3۳)*دیته خواره‌وه 


بۆ ۸۱0 ئەمەش چاوه‌پوان کراوه له کەسێکدا به‌هزی فرمانی گورچیله‌وه . 


۱۱۵۹۴۵۷ obstruction 
or compression or 


Cell Uric acid crystals 
سب‎ Leal رتاو‎ obstruct tubules 
از‎ solid tumors Eg lecting 


1 l4 
انات‎ 5 


pH‏ ال 
1 ¥ °" 
اج | ۰ 


Chemother tk, antibiotics, 
antiviral antifungal drugs 


شکستی سه‌ختی گورچیله 
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دیاره شکستی گورچیله بټّتوانایی گورچیله‌یه له پالاوتنی پاشماوه‌کان و 
لابردنی شله‌ی زیاده به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو . ئەمەش رتنیشانده‌ری ده‌کات بق 
بوونیادنانی پاشماوه‌ی به‌رهه‌مه‌کان ۰ شله و خوییه‌کان له‌ناو جه‌سته‌دا 
فشاری خوین به‌رز ده‌کانه‌وه و بړی میز که‌مده‌کانه‌وه . ئەمەش به کتوپری 
روده‌دات › که شوننه‌واری برینیکی قوله - يان به‌ره‌نجامی بارودوخیکی 
ماوه‌دریٍژه وه‌ک که‌لیِنه‌ده‌ردی گورچیله . به‌لام ئەگەر چاره‌سهر نه‌کرا سەر 
دەکێشێ بو دلْتیکههلاتن ۰ نه‌مانی ثاره‌زوو » لاوازی » رشانه‌وه ۰ خوروی 
پیست ‏ ته‌مبه‌لی (خه‌وداهاتن) و ئاوسانی ده‌موچاو و جه‌سته . له‌وانه‌یه 
ئەم نیشانانه به‌خیّرایی يان پله به پله گه‌شه بکهن. 

هم بارودزخه پیویستی به چارەسەر ههیه به‌هزی ده‌لاندنی گورچیله‌ییه‌وه › 
بو پالاوتنی خوێن و نزمکردنه‌وه‌ی ئاسته‌کانی پاشماوه‌ی به‌رهه‌مه‌کان له‌ناو 
جه‌سته‌دا به‌شیوه‌یه‌کی ده‌ستکرد » يان چاندنى گورچیله که له‌وانه‌یه 
پێویست بکات . ئەگەر وازی لێهێندرا و چاره‌سه‌ر نه‌کریّت › دواجار شکستی 


گورچیله ده‌بیّته هوی بیهزشبوون و مردن . 
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شیوانه‌کانی تر 
نه‌خوشی گورچیله بەرەنجامى ھەر دۆخێكى به‌ربه‌ستکردن یان گیرانیکی 
رژیشتنی ئاسایی ميزه به‌ناو کوئه‌ندامی میزه‌پودا . ثه‌مه گه‌وره‌بوونی گلاندی 
پروستاته » ئەمەش به‌ردی میزەڵدانە بان گیرانیکی زگماگی یه له‌ناو 
میزه‌پودا که به‌ره‌نجامه‌که‌ی به‌ره‌به‌ره دروستبوونی ميزه له‌ناو میزه‌لداندا . 
ئەمەش هوکاری ناوسان ۰ شله‌ی (ریپیده‌دات 109960 ی گورچیله 
ثه‌مه‌ش ره‌وشنکه له بواری پزیشکیدا به ئاوبه‌ندی گورچیله ناسراوه . 
هه‌ندیک جار ثه‌مه به‌هوی ریگرتن يان ته‌سکبونه‌وه‌وه دەبێت له میزه‌پق دا › 
ماسولکه‌ی بزریچه نه‌وه‌یه که میز له گورچیله‌وه ده‌بات بۆ میزه‌لدان . ئەگەر 
ئو ناوسانه به‌رده‌وام بێت ئه‌وا زور خراپ ده‌بیت و ده‌بیته هوی ئازار و 
ناخوشی و تەنانەت شکستی گورجیله‌ش . پیویسته ئەم ریلیگرتنه لاببرێت 


بوئه‌وه‌ی کوئه‌ندامی میز بتوانیّت به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو کاری خی بکات . 


normal 
kidney Obstruction or 
and سىس‎ ۱0۱۳6 
ureter ureter 

bladder م‎ 


ياويەندى گورچیله 
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ئەگەر هیشتا گورچیله ته‌ندروست بوو ئه‌وا پشت به چارەسەر دەبەستێت . 
هه‌روه‌ها ئەگەر ریگرتنه‌که ھەر هه‌بوو › ئه‌وا به نه‌شته‌رگه‌ری لاده‌برنت و 
فرمانی گورچیله‌ش ده‌گه‌رنته‌وه باری ئاسایی خوی . له نه‌خوشی نیشتاوی 
گورچیله‌دا › گورچیله ده‌شیویت (خراپ ده‌بیت) ئەمەش به‌هوی 
جارزکردن (رووشان) و بزماته (برین) وه‌ک به‌ره‌نجامی گه‌رانه‌وه‌ی لیشاوی 


میر له ميزه لدانه‌وه ۲ 
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ده‌ستنیشانکر دنی نه‌خق‌شییه‌که وچارەسەر 


نه‌خوشی گورچیله › نه‌خوشییه‌که که هه‌میشه ته‌شهنه ده‌ستینیّت › 
هوکاری ئەمەش ثه‌وه تیکچونه‌یه که به گورچیله‌کاندا شور ده‌بیته‌وه و 
ده‌بیّته هه‌میشه‌یی و ناتواندرێت بووه‌ستیندریت . هه‌روه‌ها ئەمه گرنگه له 
ده‌ستنیشانکردنی پیشوه‌خته‌ی نه‌خوشی گورچیله پیش ثهوه‌ی ثه‌م تیکچونه 
رووی دابیّت . هه‌واله باشه‌کان ئەوەن که نه‌خوشی گورچیله به شنوه‌یه‌کی 
زورک اریگه‌ر ده‌توان_دریت چاره‌سهر بکریت › ئەگەر له قۆناغه 
سه‌ره‌تاییه‌کانیدا رێگری لێبكرێت . ئەمەش زور گرنکه › له‌کاتنکدا نه‌خوشی 


گورچیله مه‌ترسی هه‌یه بۆ نه‌خوشی دل و وه‌ستانی (سه‌کته)ی بالاتر. 


۱ 
ا 
1 


Blood sample taken 24-hour urine 
sample collected 


Serum creatinine levels are used to measure 
glomerular filtration rate 


پیوانه‌ی گلوله‌یی ڕێژەی پاڵاوتن 
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چالاکی گورچیله‌کان هه‌ميشه به‌هوی پیوانه کردنی ئاسته‌کانی کیراتین له 
خویندا تاقیده‌کریته‌وه » ئەم بابه‌ته‌ش ثه‌وه‌یه که گورچیله‌کان به شیوه‌یه‌کی 
ئاسايى دەريدەدەن . چربونه‌وه‌ی به‌رزیش به واتای نه‌وه‌یه که گورچیله‌کان 
به شیوه‌یه‌کی گونجاو فرمانه‌کانیان جیبه‌جیِناکه‌ن . هه‌روه‌ها گورچیله‌کان 
هاوکارن بق پاراستنی خویی جه‌سته . هه‌روه‌ها ناسته‌کانی سودیوم و 
پوتاسیوم و نایونه‌کانی کلزراید له خوین پیّوانه‌کراوه سه‌ره‌رای ئەمەش . 
ویناکردنی خه‌ملاندنه‌کانی گورچیله قه‌باره و پیکهاته‌ی هه‌ردوو گورچیله‌که‌یه 
. ئەمە بارمه‌تیده‌ره بو ده‌ستنی شانکردنی نائاسایبوونه توتکاربیه‌کان و 
گرفته‌کانی وه‌ک برینداری به‌رده‌وام » به‌ردی گورچیله ‏ لووی گورچیله‌یی . 
هم ته‌کنیکه جوراوجورانه بو ویناکردنی گورچیله‌یه . هه‌می‌شه 
پالاوتنی (به به‌رده‌داکردنی)ناوه‌کی به‌موی شهپوله‌کانی 
سهروده‌نگ (پشکنین)ی 25001۳0]]الاوه ثه‌نجام دراوه . نه‌مه 
به‌شیوه‌یه کی به‌رفراوان لهم سالانه‌ی دوایی دا چاککراوه و سودیکی وه‌های 
نه خستووه ته رو بۆ تیکشدانه‌وه‌ی نەخۆش 

سى تی سکان و 1۴٩1‏ وتنه‌ی دریژه‌ی برگه‌یی راست و چه‌پی گورچیله 
ده‌سهلمینن . هه‌روه‌ها کارکردنی گورجیله ده‌تواندریت ببیندریت به‌هوی 
ناوشینه‌ده‌ماری وینه‌ی کونه‌ندامی میزه‌پز (لا/|)› هه‌روه‌ها تیشکه 
وئنه‌گرتنی رشته‌ی میز (۷۳) ده‌زانریت . ثه‌م یوده - بنچینه‌ی ره‌نگ 
کراوی داناوه به‌ده‌رزی لێّدراوه بۆناو شینه‌ده‌مار و تیشکی × که وهرگیراون 
ره‌نگ کراوه‌کانی گورچیله و بوری میزکیش 
. هه‌روه‌ها تیشکه‌کانی × وه‌رگیراون بۆ نیشاندانی میزه‌لدان پیش و دوای 


وەک نه‌وهی ده‌گاته شوننه 


به‌تال بوونه‌وه . 
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بەر دشکاندن [ ووردکردنې بەرد لهناو صیزه‌ڵداندا 1 


به‌ردشکاندن رێگه‌ی شکاندن و هه‌لوه‌شاندنی به‌رده‌کانی ناو گورچیله‌یه › 
میزه‌لدان يان میزەڕۆ (ئه‌و بوریچه‌یه که گورچیله و ميزه دان 
پیکه وه ده به مستیّت) . به‌کارهیّن انی چربوونه‌وه‌ی شه‌پوله‌کانی سه‌روده‌نگی 
به‌شیوه‌یه‌کی بالا . ئەم شەپۇلانە تیشک ده‌خه‌نه سەر ئەمە و دواتر 
به‌ره‌وسهر شوینی دیاریکراوی هم به‌ردانه 3 هه‌ره‌ها هم کاره زیان 
ناگه‌یه‌نیت به ده‌وروبه‌ری رووی جه‌سته . یه‌که‌مجار به‌رده‌که پارچه‌پارچه 
دەبێت بق پارچه‌ی زور بچوک › دواتر نهم پارچه‌بچوکانه به‌شنوه‌یه‌کی 
سروشتی لەلايەن جه‌سته‌وه ده‌گرتنه دهره‌وه بان به‌هوی نه شته رگه ریبه وه 


لاده‌بریتن . 


۱۱۱۳۸۵۲۲۱۵5۷ shock waves 
break stone ۱۸۲۵ 8۹5 
small enough to pass 
through the ureter. 


شه‌پقلی بەرد شکاندن که بەکارهێنانی شەپۆلى ده‌نگییه بق شکاندنی بەردى 
گورچیله 
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ثه‌مانه دوو ریگای شکاندنی به‌ردن . له يەكەمياندا › ئهم ثامیره پټی 
ده‌وتریت به‌ردشکینی لیکجیاکردنه‌وه‌کان که تیشک ده‌خاته سهرو ده‌نگ 
له‌ناو پێستدا . نه‌خزش هه‌ميشه سهره‌توته سرکردن یان سرکردنی گشتی 
وەردەگرێت و له‌وانه‌یه ثه‌م ئه‌زموونه ببیْته‌هوی شین مهه‌لگه‌ران يان خوێن 
له‌ناو میز دا. 

له ریگاکانی تردا › به ئامێرێک رووردبینی گورچیله) که ده‌چیّته ناو 
گورچیله به‌ناو برینیکی بچوک دا و مێل (پروب: ئامیریکی نه‌رمی باریکه 
دەكرێت به‌ناو بوشایی يان برینه‌که‌دا بۆ تاقیکردنه‌وه يان فراوان کردن - - 
وەرگێر - ) و شه‌پوله‌کانی سه‌روده‌نگ به‌رهه‌مدیّت له‌ناو ثه‌مه‌دا بق شکاندنی 
به‌رده‌که . دیاره پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ر پارچه‌کانی به‌رده‌که له‌ناو ئامێرى 


ووردبینی گورچیله‌دا پوخته‌ده‌کات و وه‌ریده‌گریت . 
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خوّراک بو سیسته‌می گورچیله‌ی نه‌خو‌شه‌کان 

شکستی گورچیله هه‌ميشه به‌شنوه‌یه‌کی هیّواش گه‌شهده‌کات › ئەمەش له 
قوناغه سه‌ره‌تاییه‌کانی دا دەتواندرێت به ده‌رمان چاره‌سه‌ر بکریت » به‌هوی 
خوراک و شله‌ی وه‌رگیراوی روژانه كۆنتڕۆڵ بکریت . له‌وانه‌یه نەخۆش 
ره‌چه‌ته‌ی ده‌رمانی هه‌بیّت بو کونترول کردنی فشاری خوین و هاوسه‌نگی 
ترشی خوین. 
له‌وانه‌یه پسپوری خوراکی ئامۆژگارى بدات به که‌مکردنه‌وه‌ی خویّی وه‌رگیراو 
يان دوورکه‌وتنه‌وه لهو خواردنان‌ی به پروتین ده‌وله‌مه‌ندن » وەک : ماسی ۰ 

شت › په‌نیر » شیر و هیّلکه . خه‌لک له‌قوناغه سهره‌تاییه‌کانی شکستی 
گورچیله اموزگاری ده‌دریت به خواردنه‌وه‌ی نزیکه‌ی سێ ليتر شله‌مه‌نی 


a» 


رۆژانه . 


توترک سه‌رچاوهیه‌کی دەوڵەمەندە به ثیتامين © 
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لەکاتێکدا شله‌ی لەرادەبەدەر له خوێنیاندا هه‌یه › ئەم دوخه هەندێک کات 
دەتواندرێت چاره‌سهربکریت بە‌هفۆى سنوردارکردنی بری خوێ له 
خواردنه‌کانیاندا . ده‌رمانه ده‌مییه‌کان (دەرمانى میزپێکەر يان حه‌پی ئاو`) 
هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه ره‌چه‌ته‌ی ده‌رمانی بق بکریت بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی باری 
قورسی شله‌ی زیاده . هه‌رچونیک بیّت › له‌کاتیکدا دووباره بپی شله زۆر 
ده‌بیّت . نهم پنوه‌رانه به‌رده‌وامی کاره‌که راده‌گرن و له‌کوتایدا هه‌ندتک كەس 
به‌هوی زوری شله‌مه‌نییه‌وه پیّویستیان به ره‌وانه‌کردن بونه‌خوشخانه دەبێت . 
له نه‌خوشخانه › پزیشکه‌کان له‌وانه‌یه ره‌چه‌ته‌ی ده‌رمانه پزیشکییه‌کانی ناو 
شینه ده‌مار وه‌ک قولفه‌ی ده‌رمانه میزپتکه‌ره‌کان › ده‌رمانه ده‌فرکشینه‌کان 
( که هزکاری فراوان بوونی ده‌ماره‌خوینه‌کانه بوئه‌وه‌ی لیشاوی خوینی 
زیاتریان پێدا بپوات) ۰ هه‌روه‌ها ده‌رمانه ئینوتروپیکییه‌کان ( که هانی دل 
ده‌دات به‌شیوه‌یه‌کی به‌هیزتر لیْبدات) . ئەم جوره چاره‌سهره‌ی ده‌رمانه‌کانی 
ناوشینه‌ده‌مار به شیّوه‌یه‌کی گشتی پیویستی به مانه‌وه‌ی نزیکه‌ی ۱ رۆژ هه‌یه 


له نه‌خوشخانه . . له‌کاتیٌکدا ده‌رمانه میزییکه‌ره‌کان ده‌بیّته هی سوکبوونی 


ئازار که شله‌ی زره › ئەم شنوازره به شتنی له‌راده‌به‌ده‌ر تاسراوه که 
لەوانەیە بەکاربێّت . لەم چاره‌سهره‌ی شتنى لەرادەبەدەردا › نه‌خضوش 


پێويستی به نزیکه‌ی ۲ بۆ £ رۆژ هه‌یه له نه‌خوشخانه . 
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ددلاندی [دەيلێزە] 


ده‌لاندن شټوازټکی پزیشکییه که بەشێوەیەكى ده‌ستکرد خوټنی ئهو نه‌خوشه 
پاک ده‌کریته‌وه که گورچیله‌کانی ئيش ناکه‌ن و فرمانه‌کان راناپه‌پینن. 
به‌شیوه‌یه‌کی ئاسایی گورچیله پاشماوه‌ی به‌رهه‌مه ژه‌هره‌کان دەپاڵێوێت 
وه‌ک میز » ثه‌مه به‌یه‌که‌وه له‌گه‌ل خونیه زوره‌کان و کانزاکان و ئاو له 
خوینه‌وه بوشیوه‌ی میز پیک دێنن . ئینجا میز له جه‌سته ده‌کریته‌ده‌ره‌وه . 
کاتیک گورچیله توشی شکست ده‌بی › ئهم پاشماوه به‌رهه‌مهاتوانه له 
خویندا کوده‌بنه‌وه › ئەگەر ئەمەش چاره‌سه‌رنه‌کریت کوشنده یه . 


Venous pressure monitor 
۸۱۳۱۱۵۵ and alr 


detector 
Saline 5 Clean blood 
ution 
Fresh dialysate 
/ 1 
/ Dial ۲ 
Used ئ رى / ھا‎ | Patlent 
In low / ٩ 6 ىش‎ 1 ۱ 
pressure | ۱ ا‎ 
monitor | 


Blood ۵ 


Heparin pump Arterial pressure Removed blood 
(to prevent clotting) 006007 for cleaning | | 


نه‌خشه‌ی دەلاندن 
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دەڵاندن لەدۆخە توند و سه‌خته‌کاندا بو شکستی گورچیله به‌کارهاتووه › 
هه‌تا نه‌وه‌ی تەنانەت گورجیله‌کان بووه‌ستن بان تەنانەت ببه‌خشرین › 
ده‌بیّته سهرکه‌وتن بق پپزسه‌ی چاندن . کارکردنه‌کانی ده‌لاندن به‌هوی 
تیه ربونی خوینی نه‌خوشه له‌سهر دیویکی په‌رده‌ی نیمچه کونیله‌داری › 
ثه‌مه لەکاتێکدا دیوه‌کانی تری هم به‌رده‌یه شوراون به‌هوی ئهو شله تواوه‌ی 
به دەڵێنەر ناسراوه . 

ئەم کونیلانه له‌ناو په‌رده‌دا ریگه به گه‌رده‌کانی پاشماوه به‌رهه‌مهاتووه‌کان 
دەدەن بوناو دەڵێنەرەکە ئەمە له‌کاتیکدا پرتینه‌کان و خانه‌کانی خوێن 
خویان ده‌گرنه‌وه . ئیجا تیپه‌ریو و (دەڵێنەر) و پاشماوه به‌رهه‌ماتووه‌کان 


کونیک ده‌بن بق کردنه‌وه‌ی کیّماو و فرندانی . 
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جوّره‌کانی دهلاندی [ده‌یلهزه] 


دوو جوری سهره‌کی ده‌یله‌زه‌مان هه‌یه که بریتین له : ده‌یله‌زه‌ی پیریتونی و 
ده‌یلیزه‌ی خوینی 
(شیوه‌خوینی 36170(]) بو جۆرى یه‌که‌میان پیویسته ثامیری قه‌سته‌ره 
۷ر ۰ a‏ 2 ۳ ۳ 
ببرێته ناو دیواری سک به‌ناو بۆشايى سکدا . ئەمەش له پروسه‌یه‌کی کورت 
له نه‌خوشخانه له‌زیر به‌نج (بێ هوشکردن) به‌رنبوه ده‌چیّت . هه‌میشه 
پیویسته نه‌خوش له دوو روژی - دوای - پڕۆسەکەدا بگه‌رتندریته‌وه ماله‌وه . 
نزیکه‌ی دوو حه‌فته دواتر پێويسته نه‌خوش ده‌ستبکاته‌وه به به‌رنامه‌ی 


درتزماوه‌ی راهیّنانی حه‌فتانه له چونییه‌تی جیّبه جیکردنی په‌ریتونی ده‌یله‌زه . 


11 
Peritoneum 
1 


Abdominal 

Cavity |j 

. نه‌خشه‌ی هیلکاری پەريتۆنى ده‌یلیزه 
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زۆرێک له نه‌خوشه‌کان لەم پرزسه کورته‌ی - خویّنی - 0€0|دووچارى - 
نه‌زوکی ده‌بن › ده‌توان دریت ئهم داخراوییه بکریته‌وه به ناسور له‌ناو 
قله‌کانه‌وه به‌مه‌ش خوین لیشاوی باش ده‌به‌ستیّت و دەتوانێت له نامیری 
دلوپاندنه‌که‌وه ده‌ریچیّته‌ده‌ره‌وه . دیاره ئهم کرداره له نه‌خوشخانه له‌ژیر بی 
هزشکردنی گشتی يان - بابه‌تی - جیبه‌جی ده‌کریت . ناوه‌نده‌کانی ده‌یله‌زه 
له نه‌خوشخانه‌کاندا ستافی په‌رستاری پسیوریان بۆ داده‌نریت › ئەمەش 
جوریکی ده‌یله‌زه‌یه به‌کاردیت به‌پشتبه‌ستن به هه‌آسه‌نگاندنی باردۆخى 
نه‌خزشهکه . پنوی‌سته په‌رستاره‌کان سهردانی نه‌خوش بکهن بۆ 
رونکردنه‌وه‌ی چاره‌سهره‌که و بق چونییه‌تی گونجانی نئه‌مه له‌ناو روتینی 
نه‌خزش به‌هوی که‌مترین ده‌مکردنه‌وه‌ی برین . ئه‌ندامانی خێزان و هاوپی 
دیاریکراوه‌کان ده‌توانن ئاماده‌ی کوبونه‌وه‌کان بن له‌گه‌ل نه‌خوشه‌که ئەگەر 


نه‌خوشه که تاره‌زوو بکات . 


ده‌ستییکردنی چاره‌سه‌ری ده‌یله‌زه به‌واتای ثه‌وه نییه نه‌خوش ده‌سنبه‌رداری 
پیشه‌ی اسایی خوی بیّت . په‌رستار و پزیشکه‌کان هانی نه‌خوشهکانی 
دەيیلەزە دەدەن ب چالاکییه‌ناساییه‌کان وه‌ک پێشتر هه‌ن_دتک 
به‌کارهینه‌ر (ئیشكەر) پیویسته رازی بێت به رێكخستنی خشته‌ی کات 
بوئه‌وه‌ی کارمه‌ند (نەخۆش) بتواندرێت 0۸۴0 جێبەجێ بکات 2۵۳۱ 
واتا به‌رده‌وامی توانای گه‌ران و پیاسه‌کردن ده‌یله‌زه‌ی پیرتونیل) . يان 
خزمه‌تکردن له سەنتەرى ده‌یله‌زه بۆ ده‌یله‌زه‌ی خوینی homeo‏ 
هه‌رچزنیک بێت ۰ زه‌یستانی قورس ئامۆژگارى ناکریت و هه‌ندتک که‌سیش 
به‌فنزی به‌وده‌وام داراکردتی كارو« وک بوونیادتانی ثه‌رکدار ‏ 
چاره‌سه‌رکاری ناخنین به‌په‌پو. له‌وانه‌یه پێویست به به‌جنهنشتنی کاره‌که‌یان 
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بکات لەسەر زه‌مینه‌پزیشکییه‌کان . پێویسته تیمی پزیشکی هانی نه‌خزش 
بده‌ن بق راهیّنان و به‌رده‌وامی جومناستیک - لیّهاتوویی - بو سوود وه‌رگرتنی 
گشتی ته‌ندروستی بهلام به گونجاندنیان . وه‌رزشه‌کانی وه‌ک توپی پێ و 
تزپی روگبی بق نه‌خوشه‌کانی ده‌یله‌زه په‌سه‌ند نین به‌هوی ناسور چونکه 
مه‌ترسی تیکچونی ب‌رده‌وام هه‌یه له‌مه‌دا . ئەگەر نه‌خوشهکه جگەرەکێش 
بوو ئه‌وا پێويسته ناموژگاری توند بکریت بو وازهینان لێى چونکه ئە‌م 


نه‌ریته (جگه‌ره‌کیشان) زیان به سی یەکان و دلّی ده‌گه‌به نیت . 
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نهو خوار دنانه‌ی نه‌خو‌شه‌کانی دەيلەزە بەردەوام دەيچێژۇن 


ئەگەر که‌سیک دوچاری ده‌یله‌زه‌ی خوینی بێت » پیویستی له‌سهر نامیری 
گورچیله‌ی › تیکرای ۱۲ کاتزمیره له حه‌فته‌یه‌کدا . بزیشودانی کاتی 
گورچیله‌کسانی به‌شیوه‌یه‌کی چالاک‌انه به‌رهه‌می پاشماوه‌کان 
نادڵۆپێندرێت (فلته‌ر ناکریت) له خوینی نه‌خوشه‌که‌وه . نه‌خوش پیویسته 
به‌یپه‌وی خواردنیکی سنوردار بکات بق کونتپولکردنی به‌رهه‌مهیّنانی 
پاشماوه‌کان و شله . 


دیاره ده‌توانیّت بړی گونجاو پپوتین بخوات › بهلام پیویسته بری پوتاسیوم 
دیاری بکریت (که‌له‌ناو شوکلاته و میوه و په‌تاته‌دا هه‌یه) له خوێشدا هه‌یه 
. پیّویسته نه‌خوش ره‌چه‌ته‌ی ئه‌و ده‌رمانه وەربگرێت که ریتگری له ده‌ردانی 


فوسفاته‌کانده‌کات (لکیّنه‌ره فوسفاتییه‌کان) 


خواردنی ثهو نه‌خزشانه‌ی ده‌یلیزه‌یان بق دەکرێت 
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بپی نه‌و شله‌یه‌ی ده‌توانیّت بیخواته وەستاوەتە سەر بړی نه‌و میه‌ی رۆژانه 
به‌رهه‌می دێنێت - همه هه‌مه‌جورییه‌که له تاکه‌کاندا له‌وانه‌یه ئەمه دوای 
ده‌ستپیکرنه‌کانی چاره‌سه‌رکردن بگۆڕێت . نه‌و ماوه‌یه‌ی نه‌خوش له‌باری 
چاره‌سه‌رکردنه » پنویسته به‌رهه‌مهینانی میزه‌که چاودیری بکریت . ئینجا 
پنویسته نه‌خوش ری پێبدرێت - رۆژانە بپی 9۰۰ مل شله که زیاتره لهو 


4 


قه‌باره‌ی به‌کسانه به بړی میز به‌رهه‌م بهینیت . 


ثه‌گه‌ر نه‌خوش دوچاری ده‌یله‌زه‌ی پیروتننی بوو ۰ ثه‌وا پئویسته ووریا بێت 
له خواردنی پڕۆتينى ته‌واوه‌تی» جونکه لەھەر کاتێّک نه‌خوش 
کونیکی (رنره‌ویکی) تَیّپه‌رینی کیمه‌پو ده‌کانه‌وه و به‌مه‌ش پرژتینی لیکهم 
ده‌بیته‌وه . ئهو خواردنانه ده‌خوات که پیژه‌ی پروتینی بالایان تیّدایه وه‌ک : 
کر شتی روشک ¢ هتکن ماس ھم خوارىشتانە ودار کزان × 
ده‌وله‌مه‌ندیش نین به پوتاسیوم . هه‌روه‌ها هه‌ميشه پیویستی به بیچه‌ره‌وه‌ی 
فوسفاتی نی یه . پیویسته نه‌خوش روزانه بریکی سنوردار شله‌ی بدریتی . 

دووباره شله‌ی پنویست تیکه‌له‌یه‌کی به‌هیزتری ئه‌و که‌سه‌یه که دەيلەزە 
ده‌کات ‏ وه‌ها تیکچونه‌کانی (په‌ریتون...) له‌سهر کاته . نه‌خوشه‌کانی 
ده‌یله‌زه رێیان پیدراوه به شئوه‌یه‌کی مامناوه‌ند مادده‌ی کحولی بخونه‌وه ۰ 
به‌لام ئەمە پیویسته وه‌ک به‌ش یک له خوراکه‌که‌ی ههژماربکریت و ریگه به 


شله بدرتت . 
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گورچیله‌چاندن - گورین و لەجياتیحانانى ‏ ده‌یله‌زه 


له کاتیکدا گورچیله‌کان بوماوه‌یه‌کی درتژتر به‌شیوه‌یه‌کی چالاک کارناکه‌ن › 
ثه‌نجامی پاشماوه‌کان و ئهو ش‌یه‌ی وورده وورده له‌ناو خویندا دروست 
دەبێت . ده‌یله‌زه به‌شیک له‌سه‌ر شکستی فه‌رمانی گورچیله‌کان وه‌رده‌گریت 
بق لابرنی ئهم پاشماوه سیسبووانه و شله‌که . چاندنی گورچیله ده‌تواندریت 


زورتر به‌ته‌واوه‌تی له‌سه‌ر فرمانی شکستی گورچیله وه‌ریگیریت . 


ماوه‌ی - دریژی ده‌یله‌زه‌ی خوێن ده‌توانی رتنیشانده‌ر بێت بق به‌رزی فشاری 
خوێن (په‌ستان به‌رزی) و ئەنيميا و گرفته‌کانی ده‌ماری دل . هه‌ندیک كەس 
ده‌یله‌زه‌ی پریتونی وه‌رده گرتت له‌دریِژ ماوه‌دا و پریتونیوم گه‌شه ده‌کات ( 
هه‌وکردنی پریتژنی ۰ ( 

له‌وانه‌یه فرمانی گورچیله چاک ببێت ۰ به‌لام ثه‌گه‌ر ثه‌مه نه‌بوو ئهوا پێويسته 
نه‌خزش به‌ردوام بیّت له ده‌یله‌زه (غه‌سلی گورچیله) بق به‌رده‌وامی ژیانی 
هه‌تا نه‌وه‌ی گورچیله‌ی بۆدەچێندرێت . پیّویسته تیمی پزیشکی تارتویی 
دوخی نه‌خوشه‌که بکه‌ن ئەگەر گونجاو بوو ثه‌وا چاندنی بۆ بکه‌ن . ئەمەش 
ثه‌وه‌یه باشترین هه‌لبزارده ره‌چاو ده‌کریت چونکه نه‌مه دۆخى نه‌خوشه که 
دەگێڕێتەوە بۆ نه‌و ناسته‌ی که‌پیش هوه‌ی نه‌خوشی گورچیله په‌ره 
بستێنێت . پیویسته ته‌ندروستی گشتی نه‌خوشه‌کانی ده‌یله‌زه بق ماوه‌یه‌کی 
درێژ چاودیری بکریت . 

چانسدنی گورچیله به‌رایک ارییه‌کی نه‌شسته‌رگه‌ری جیّبه‌جیده‌کریت بۆ 
گواستنه‌وه‌ی گورچیله‌ی ته‌ندروست له که‌سیکی ساغه‌وه بق نه‌خوشه‌که . 
له‌وانه‌یه ثه‌م گورچیله‌یه زجبدی مردوو بێت ( لهو دواییه‌دا مردبیت) ثه‌ندام 
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بەخشەر يان له ثه‌ندامیکی زیندووه (چالاک) . تاکه‌کان يان ثه‌ندامانی خێزان 
په‌یوه‌ست نین به‌مه به‌لام لەوانەیە گونجانیکی باش دروست بکات که 
بتوانێت بۆ به‌خشینی یەکێک له گورچیله‌ی که‌سانی تره‌وه . نه‌م جوره‌ی 
چاندن پیّی ده‌وتریت چاندنى زیندوو (جالاک) . ئهو که‌سانه‌ی گورچیله 
ده‌به خشن ده‌توانن ژی انیکی ته‌ندروست ببەنە سەر به‌هوی مانه‌وه‌ی 


به‌رده‌وامی گورچیله . 


118 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


119 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


